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DISCLAIMER/EDITING PROCESS

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 1 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone
go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za.
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za

english@homelanguage.co.za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 3 KOTARA

1 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka, mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatSa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tSa bolaodi

Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba

merumokwano.
2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.

3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya poledi$ano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
4 Barutwana ba swanet$e go kgona go ithlamela dikanegelo tSa bona gore ba tle ba kgone
go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.
5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.

keteka moletlo semaka gopola lebala lebetswe
dimpho tebogo imolotwe laletsa taletso onfolopo
efa amogela gakanega tshwarelo ka kotsi phoso
thwala thwaelegilego sewelo go se lotege lehufa leboga
lori lebelo phadima dinamelwa tsela se lekanego
mokonya Etopia Diolimpiki Boditshabatshaba | maikemisetso sedla
ikgantzha tumisa thuga thusago loka leotwana
o d® | phontsho pornpo pacsekela kotsi segwera
hlokomelo moropa kudupana Swadlalanya morago ka fase
go leba kgole le ithaopa lekgetlo nyaka maikemigetso
fiblelela katlego atlegile kaonafatsa rulaganya phadisano
boloka itshidulla moputso rmaano hlalefile bohlale
tswafa Soma kudu lebanwe phihlelelo bohwa bokgoni

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanet$e go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.

3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.
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au ui ae eo e o
ai ei ia oe tiw tsw
tsh psh
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
mogau laurma ditau lefaufau buiwa diruiwa
seruiwa laela molaetva maeto leoto seolo
beola seolong theoga dienywa dieta fiela
fielang pshio tghiololo dipshio pshiong maina
maitivo maikutlo | maikemivetvo | maikarabel leino leina
beile reile leinong diaparo diatla diabolo
digelo diaparong moepo moela moepong moeti
tiwaela tiwaetve otlwa betlwa mootlwa tswaka
tswadla tswinya motswadla motswadi tshela tshele
tshetve tshelela tshepo dipshio ipshina mpshikela
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
tau mogau laurna ditau lefaufau buiwa
diruiwa seruiwa mae laela molaetva kae
maeto leoto seolo beola seolong theoga
dienywa dieta fiela ﬂelang pshio tvhiololo
dipshio pshiong maina maitivo maikutlo | maikemivetvo
maikarabel leino leina beile reile leinong
diaparo diatla diabolo diaelo diaparong moeng
moepo moela moepong moeti tlwaela tlwaetve
otlwa betlwa mootlwa tswaka tswadla tswinya
motswala | motswadi tshela tshele tshetve tshelela
tshepo pshio dipshio ipshina mpshikela pshiong
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Dintlha tSa bolaodi

Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.

matswalo letSatsi keteka lakaletsa mahlatse moletlo
bogafi lesilo rutha roko Matlakala sekepe
sefofane tdldlerata lebelo thopile sedla gauta
kitima mabelo theogela Nokeng paesekela namela
leotwana sephetho mampatile khuta sethokgwaneng faki
lefela boloka tshelete serolwane | serapaneng | maikhutso
khethegilego laodisa Molemi bohlale

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le
mohlala wo o latelago.

Ka maikhutso molemi o ile a laodisa kanegelo. E be ele kanegelo ya motswala. Mot-
swala o be a ipshina ka go tshela noka. O be a tshelela ka mo a boya a tshelela ka
mo. Motswadla o ile a thoma go fokola. O be a bolawa ke dipshio. Dipshio di be di dira
gore a sware ke mpshikela ka mehla. O be a Sitwa ke go tshela noka gatee. Oilea
thuga ke matlakala a serolwane a mohlare.

KWESISO

Barutwana ba swanetso go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.
Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.

u b W N =

Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.
6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba Somisa foreimi ya
go ahlaahla.
7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tseo di ngwadilwego tsa teka
kwesiSo ka sengwalwa.
8 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala sengwalwa ka bokopana

GO NGWALA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go thala seswantsho seo se kwesisegago.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

3 Barutwana ba swanetse go kgona go feleletsa foreimi ye kopana ya go ngwala.

4 Barutwana ba swanetSe go kgona go ngwala ditemana t$e x ba Somisa foreimi ya go
ngwala goba maano a go ngwala.

5 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala: lenaneo
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Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke t$a sekolo. Dithusathuto di ntshiwa

ga tee fela, seo se ra gore di swanet$we go gatiSwa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tse di latelago

1

Diphaphathi tsa go bontsha tSa mebala x 4

Somisa diphaphathi tse go beakanya mosomo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,

laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa, mantsu a

tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

Ditshate tsa Mongwalo

Laetsa ditShate tSe ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.

Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tSa mogatiso. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa

tShate ya mogatiso le tshate ya mothikitho.

Kotara ya 1 Lenaneo thuto

Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.

Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa

bjang. Dibeke tse pedi t$a Kotara ya 1, o tla latela lenaneo la tataiso.

Kotara ya 1 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditSe. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

Kotara ya 1 Puku e kgolo

Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.

Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

Kotara ya 1 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlontsu a tabakgolo, mantsu a go Somiswa
kgafetSakgafetsa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mant$u a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. D1 ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somisa mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go iSa go tSe 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tSe 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gati$a a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

Kotara ya 1 Matlakala a moSomo a go balax 8

Matlakala a mo$omo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go

tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya 10. Somi$a matlakala a mosomo le phaphosi ka

viii
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moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a
20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.
2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.
3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.
4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.
5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.
6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
Mosupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano
MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15
ya bomo- ya bomo- ya bomo-
lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15
Mongwalo 15 Mongwalo 15 Mongwalo 15

Go bala ka 15
g0 abelana

Go ngwala 30
Go bala ka 30

Go bala ka 15
g0 abelana

Go bala ka 15
g0 abelana

Go bala ka 15
g0 abelana

Go ngwala 30

Go bala ka 30 Go balaka 30 Go balaka 30 Go balaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa
go hlahlwa go hlahlwa g0 hlahlwa g0 hlahlwa g0 hlahlwa
1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

o

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore

barutisi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le baruti$immogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokisetsa le le mmogo.

Ge o itokisetsa, gopola go:

1
2

Bala lenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tSa kgwekgwe ya tshepediso tSeo di
swanetSe go SomiSwa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepedido’
o ikgopotse.
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3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di

nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,

medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantShetso

ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

b
¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.
d

Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba
dilo t$a nnete.

00 N o wn

laetSa tema ye o e kgathilego.

NOMORO TABAKGOLO

YA BEKE

1
2
3

10

SETLWAEDI

Go keteka matSatsSi a
matswalo

Go keteka matsatsSi a
matswalo

Go ya kua le kua
Go ya kua le kua

Go thuSa bagwera ba rena

Go thuSa bagwera ba rena
Go bea dipakane
Go bea dipakane

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.
Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.
E tlwaetse go dira dithuto tsa go ngwala.

% Tabakgolo le lenaneo la go bala
s

SENGWALWA SA GO
BALA KA GO ABELANA

LetSatSi la matswalo le
lebetSwe

Moletlo wa letSatsi la
matswalo a Zanele

Chuck lori ya matipane/ ye
serolane

Haile Gebrselassie:
NaletSana ya tSa mabelo

Leotwana la paesekela ya
Jane le phontshitse

Mampatile
Marie o boloka tshelete

Morwa wa bohlale

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e

LETLAKALA LA MOSOMO
WA GO BALA

56

82

108

134

162

188
216
241
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Kotara ya 1 Lenaneo la Kelo

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE
CAPS). Se se ka hwetSwa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

DitaetSo ka PhaphoSing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

1 Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi tsa go bontsha tSe nne tse dikgolo
tSa mebala ya go fapafapana.

2 Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laetsa mantsu a go fapanafapana a beke.

3 Somisa diphaphathi t3e ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontsu mmogo le
ditshwantshetso tsa beke.

b Phaphathi e talalerata - laet§a mantSu a go Somiswa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laet$a ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

4 Mantsu a mo diphaphathing tSe a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.

5 O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshiso gore
ngwaga o fele. Ditshwantshi$o di swanetse go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletSe ka mantsu le ditshwantshiSo e ka hlakahlakant$ha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.

6 Ge o tloitse mantsu le ditshwantshiSo , di boloke.

7 Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.

2 Somisa sekgoba go laet$a diswantsho le dilo tfa mmakgonthe t$a go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto  xi
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Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya

tshepediso. A ke maano ao a dulago a Somiswago mo lenaneong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le

tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e

le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha t$e bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudisa barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetse go ba dihlophana t$e 3-4 tSa barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo - o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1 Mo lenaneong le la thuto, go na le mesongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

2 Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:
a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.

xii Sepedi Leleme la gae
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Sa go latela, barutwana ba swanetSego ngwala dintlha t$a dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi

Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le engwe:

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba PotsiSo ya 1

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba PotsiSo ya 2

¢ Bjalo bjalo

3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.

a

Efa sehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala

goba leswika.

Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.

Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetisetsa selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.

4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o

arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.
2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go t$ea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya

barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:
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g

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la mosomo la go bala.

Hlalosa mosongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

Gopotsa barutwana gore ba swanetSe go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka moSongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
Bit$a sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.

4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o SomiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya

go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o tswile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

LetSa mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

1

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MoSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo tSa bona. Go swanetSe go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

Q MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse

mephatong ya gare.

1 Ruta mant$u a 3 a maswa a tlotlontsu ya tabakgolo

2 Somisa mokgwa wa go Supa, Diragatsa , Hlalosa le go Bolela.

3 SDHB ke kgaolet$o ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

4 Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentSung

la tabakgolo
a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.
b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.
¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.
d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.
5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.
6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mantsu gantsi!
7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla
fiwa menyetla ya go aga tlotlont$u ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla

felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.

E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetSe go ba ruta mantsu, ditiro

le modumo wa kosa ge o le gona.

Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo

o latelago:

a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.

b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.

¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

e TSwela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.

Somisa ditiro t3eo di nepagetsego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.

Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo

ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

MaikemiSetso: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,

le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho

ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

Mo mos$omong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.
Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

Ke moka, moruti$i o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

Morutisi o ngwala dikakanyo tsa barutwana go dikologa mmapahlogo.

Morutisi o swanetse go leka go ngwala fase dikakanyo tSeo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:

XVi
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Dilo t3eo bagwera ba di dirago gz;z:nzeorz\?v%:ee{;eyoo
mmogo: 9

o Theeletsa bagwerq ba

o BO bGPG'G 96 SGkOlO se e‘téwa

e Ba bcvlpcﬂa ka nako ya go . abeowa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphlm bapala

e Basikammgo . Gc[:lok.a

Tabakgolo:
( Bogwerq

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmotse phoso yeoae dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somi$a mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana
dikanegelo t$a bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo
ya sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tSa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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Ge go $etSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo t$a bona.

Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapiso a bona.

Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetSe goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1& 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le

go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiiSetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

00

10

Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

Sa go latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tswele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.(
Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto.)

Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lentsu go ya ka mokgwa wo

o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona

e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba
swanet$e go ithuta se gare ga beke.
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11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thuso yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laet$a barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.
Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo.laetda barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung t$a bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - /1] - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 00 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lent$u go tSwa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung? /p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung? /1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

O 00 N O U1 &~

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/

-1/ - /a/

10 Ngwala lentsu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1/ -
/al = sepela

12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lent§ung? /se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentSung? /la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro.

kg o b

ee | a

ts e m
TShupetso

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebantswego, go swana le : /
kg/ le /ts/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.

6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e
lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebantSwego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya foneme le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di $oma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go
GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona
ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omisa mabopi ao( masala)

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

Ke moka, laela barutwana gore ba go laet$a paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone ka mokgwa wo:

¢ Ke nyaka puku

e Ba nyaka puku

* Re nyaka puku

¢ O nyaka puku

Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 1-2

MONGWALO

Go tloga go hotee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le

£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaet$a mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

Laela barutwana gore ba bule dipuku t$a bona gomme ba ngwale letSatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

Sa go latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

o leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:

Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi

1 mohlare
mehlare

2 seeta
dieta

3 sefatanaga
difatanaga

4 leeba
maeba

5 mosSemane

basemane
Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thus$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
g0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.
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Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile.

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go t§wela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thudo yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - [r/ - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

BitSa modumo wa bobedi : /p/

Bit§a modumo wa boraro: /a/

Bitsa modumo wa bone: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo: /a/

O 00 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara
Dira tshupetsSo ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - /1] -

-
o

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tswa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lent$u go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsi$a barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lentSung? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung? /p/
Botsi$a barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/
BotsiSa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentSung? /1/

00 NO U1 A WN =

Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentsung? /a/

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto  xxvii



Kgwekgwe ya tshepediso

9 Kgopela barutwana gore ba aroganye lentSu ka medumo tee: /s/ - /e/ - /p/ - /e/
-/ -/al

10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentSu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1/ -
/al = sepela

12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung? /se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentSung? /la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala ba ngwale letSatsikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bitsa dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye mesomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlaloset$a barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

(6}

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omiSago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.
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9 Morago ga se, bot$a barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng t$a bona
ka menwana.
10 Sa mafelelo.laetsa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantsu mo letlapeng.
11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantsu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlaloset$a barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng.go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tSwelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant$u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O a dira...
1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela
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2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lentsu e be leo le fapanego?

3 Laela barutwana gore ba dire mant$u a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa 0 mongwe mo lentSung.

4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

5 Bitsa barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.

6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba

e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa

mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetsSo
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tSh/le/kgw/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mant$u a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laetsa barutwana go dira lentSu o §omi$a medumo yeo e lebantswego, go swana le: /
tSh/le/kgw/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.
6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo

e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebantSwego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. LaetSa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa.mabu, pula, pelo,
pere, rema.dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Go bala lekga la pele
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Go bala mafelelong

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwant$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

5 Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go

feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
o bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthiago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a nte a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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8 Sese bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

*  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimogo ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholetsa

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

Maikemisetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.
(Go phopholetsa 2 BotsiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?
ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?
ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?
Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 5 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 6 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?
ka sengwalwa) 7 Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tSa kanegelo ka
megopolong ya bona.

Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
g0 nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsSho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supet3a bohlale bjo.)

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

-

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: Thusa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

N

w

-

Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?
2 NaaJoe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretswe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemisetSo

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotsSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto.)

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 Ere: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetSa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).

xxxiv Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1
2

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

Somisa go Supetda go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

Se se go gopotsa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
Ge 0 be 0 le Joe, 0 nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

BotSisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?
Botsisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

BotSisa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itShidulla?

TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
Kgonthisa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Leano 8: Go hlama ditekanyetSo (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng
ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso
tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetso tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiSo ya tekanyet$o, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Mohlala Naa o nagana ...
Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...

Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go
bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e
nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LEKGA LA PELE
LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Ge re bala lekgetlo la pele, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba
nagana ka kanegelo pele ga gore e balwe.

1 Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

2 Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

3 Hlalogetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

4 Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.

Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

(6}

6 Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:
a Naale bona eng mo seswantshong se?
b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletse go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlalodet$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupet$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse
o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagiso) go
oketsa thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khutsa o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.
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GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re t$wela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o fedit$e go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efabarutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MAFELELO

Nepo ya tiro ya Go bala mafelelong ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesiso ya
bona ya kanegelo, le go itlwaet$a go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Ge o bala la mafelelo, o tla dira e tee ya ditiro tSe nne:

1 Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba
pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

2 Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore
se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

3 Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

4 Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka sesupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

5 Ke moka, barutwana ba swanetse go Somisa seripa goba diripa t$a go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

6 Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane

diponokakanyo tsa bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

Sa go latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona

le balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

1

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa t$a go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiSo le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla me§omo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba
ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku tSa bona t$a go ngwala le matlakalatshomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlaloset§e mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e Laet$a barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tSe dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitSa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba

go ngwala.
Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a t$welelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1

Mo dibekeng tse pedi tsa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theelet§a morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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4 Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 tSa go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
Somisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

5 Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.
6 TemoSo: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

7 Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

8 Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

¢ Dihlopha tse 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.

¢ Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo
ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo 0O tseba
mantsu a
mantsi ao a
twaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
aoasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

o Ke o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA
KA GO HLAHLWA:

1 Bitsa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudis$a barutwana ka sediko
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Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laetsa barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mant$u ao a tSwelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lentsu,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentsu leo ke eng. HlohleletSa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswant$hokgopolo ge ba bala - ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
t$a bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omisa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale
mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a
bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

1 Ba hlalosetSe moSongwana wa pele wa letlakalatShomo woo ba swanetsego go o dira.

2 Kemoka, bitsa barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

3 Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

4 Agabokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

5 Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laet$a gore ba fetogela
thutong yenngwe.

6 Dudisa barutwana gabotse ditafoleng tsa bona gomme ba sware matlakalatshomo

N

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.
8 Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba
bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala
bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa
pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go
phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo
mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1 Mo lenaneong le, beakanya o lelebetse kudu go ruta barutwana go $omisa:
a Lenaneo
b Mmapahlogo §

2 Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

4 Somisa sesupet$o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.

xliv Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditShupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

A WIN =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetse gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetsakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa tsa bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShentshisana ka dipuku gomme ba bale

dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanet$e go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t$a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

Latela lenaneo thuto go feleletsa moSomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

O tla lemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa tSeo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

-

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE

a

Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).

Ge ba lebetse seo morutisi a se dirago, barutii ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.

LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA

Q

Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakaleng.

Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.

Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tseo di nepagetsego goba tSeo di fosagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.

Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go

ngwala ka sona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetsSe go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Q = 0 Q

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse
go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mant$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng

¢ Dipuku tSe dingwe

d Lenaneo la mopeleto

e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /
4 N

LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo

b

o

ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mantsu ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego.)

Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go $omisa tsebo

ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go
hlohloletswa.

-

a

(o]

o

LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.

Sa bohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

%

-

a

LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

Se se ka §omiSwa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

~

%

o N T 9

LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERESE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a
sa fetego gabotse.

~

e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o
S mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele. )
xlviii Sepedi Leleme la gae



Mphato 2
KOTARA 1

Beke

1

Tshedimoso



Beke 1 * Tshedimoso

Mosupologo
MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA (BEKE YA
MATHOMO YA TABAKGOLO)

1 Botsa bana gore lenyaga re tlo ithuta ditabakgolo tsa go fapana.
2 Hlalosa gore tabakgolo ke kgopolo e kgolo e tlago re tlhatlha ge re le gare re
ithuta mmogo.
3 Thala sediko le lent$u sekolo mo gare ga letlapa.
Botsisa barutwana: Le tseba eng ka sekolo?
5 Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

Y

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go araba, botsisa dipotsiso tSe di latelago tsa go hlohleletsa:
a Naa le dirile eng sekolong ka Mphatong wa 1?
b O ratile eng ka sekolo ge o le Mphatong wa !?
¢ Naa o ikwa bjang ka sekolo?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Hlalosa gore mo ngwageng o, re tlile go ithuta mant$u a mantsi a maswa go re thusa
go bolela menagano le dikgopolo tsa bokaone!
2 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
3 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Swana
e EmiSa menwana 1-5.
e Hlalosa gore barutwana ba swanetSe go emi$a nomoro ya go SWANA
ya menwana.
e Boeletsa makgetlo a 4-5.

Mongwalo Metsotso e 15

1 Hlalosa gore re tla ba le tsela ya tatelano wa go aba dipuku t$a go ngwala.

2 Kgetha tsela e lebanego phaphosi le barutwana ba gago, bjalo ka: Go Somi$a balebeledi
ba dipuku.

3 Hlalosa gore ngwaga ka moka, mongwe le mongwe o tla hwetsa sebaka sa go ba
molebeledi wa dipuku. Beke ye, re tla itlwaet$a se molebeledi wa dipuku a swanetSego
go se dira gore mongwe le mongwe a tsebe gomme a be komana madula a bapile.

4 Bontsha barutwana mo dipuku di tla bolokwa go le mokgwa wo di arogantshitswego ka
gona. (dihlopha, methalo, bj. bj.).
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10

1

12
13

Bontsha barutwana mokgwa wa go rwala mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,
mothaladi, bj. bj.
Ba bontshe mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba

L IM3g

swanela go fosa dipuku!)

Bitsa barutwana ba mmalwa (nomoro e tla laolwa ke seo se swanet$ego phaphosi ya
gago) go ba balebeledi ba dipuku ba let3atsi.

Laela balebeledi ba dipuku go itlwaetsa go neela dipuku.

Ba laele go dula fase ka setu.

Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, Hlalosa gore balebeledi ba dipuku
ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

Bontsha barutwana mokgwa wa go kgoboketsa dipuku ka mothaladi wa bona,
sehlopa, bj. bj.

Bontsha barutwana mo ba swanetSego go bea dipuku.

Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa dipuku.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

1
2

00

10

1

Hlalosa gore lenyaga re tlile go bala ka go abelana.

Hlalosa gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, fa pele ga phaphosi (goba
mo gongwe, ge se se ka se lokele phaphosi ya gago).

Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go $uthisa legogo. Hlalosa gore letsogo la bona ga le a
swanela go kgoma motho, ba homotse, gomme ba swanetse go sepela ka go phakisa le
gona ka hlokomelo.

Kgetha tatelano ya go Suthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,
bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi.

Botsa barutwana gore ba mo mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj bj.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go $uthisa legogo.

Ge barutwana ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore re tla hloka go boela madulong
a rena ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong a bona. Hlalosa gore seatla sa bona
se seke sa kgoma motho o mongwe, ba homotse, gomme ba swanetse go sepela ka go
phakisa le ka hlokomelo.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 3



Beke 1 * Tshedimoso

Go ngwala: Metsotso 30

Go beakanya le go rulaganya

Sekolo se dira gore ke ikwe

FREIMI YA GO NGWALA

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla thala ka mokgwa wo ba ikwago lehono sekolong.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala, o e balele godimo.

3 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

4 Botsa barutwana tSe dingwe tsa dikakanyo t$e o nago natso ka seswantsho, bjalo ka: Ke
rata sekolo ebile ke ikwa ke thabile go ba mo.

5 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o lebega o thabile ka phaphosing.

6 Hlalosa mant$u ao tlago go a ngwala: Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le

00

le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Sekolo se dira gore ke ikwe ke thabile.
BitSa mantSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithusathuto, bjalo ka mantsu a tlwaelo le mantsu a tlotlontsu a tabakgolo go
go thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

10 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ebe e le mohlala, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

u b W N =

Botsisa barutwana: Naa o ikwa bjang mo sekolong lehono?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka moo ba ikwago.

Ba swanetse gore: Ke ikwa ...

Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala le go ngawala ka maikutlo a bona.

GO NGWALA

N =

ol AW

Bitsa balebeledi bona bale ba dipuku go neela barutwana dipuku.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

Kgopela barutwana ba go botse ka seo ba se ngwadilego.

Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

Hlohleletsa barutwana.

Bitsa balebeledi bona bale ba dipuku go kgoboketsa dipuku.
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Jekelo Se dird dore ke ikwe _lge 'Lﬂ'\ﬁile.

D © Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso 30

1
2
3

1

12

Hlalosa gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo a go bala.
Hlalosa gore balebeledi ba dipuku ba tla neela mphato matlakalatshomo a go bala.
Bontsha barutwana mo matlakalatshomo a go bala a tla bolokwa le ka moo a
arogantShtswego ka gona. ( dihlopha, methaladi, bj. bj.)

Bontsha barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo a go bala ka
sehlopha, mothaladi, bj. bj.

Ba bontshe mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabonolo, ka hlokomelo, ka pela (ga
ba swanela fosa dipuku!)

Bitsa balebeledi bona bale go tla go neela matlalakalatSshomo a go bala.

Ba laele go itlwaetSa go neela matlakalatshomo a go bala.

Ba laele go dula fase ka setu.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosa dika mo matlakalatShomong a go bala

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala le le ba babedi

Hlalosa gore gape balebeledi ba dipuku ba tla ba le maikarabelo a go kgoboketsa
matlakalatshomo a go bala.

Bontsha barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatshomo a mothaladi,
sehlopha, bj. bj.
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13 Bontsha barutwana mo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.
14 Bitsa balebeledi ba let3atsi go itlwaetSa go kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.
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Labobedi

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

1
2

Hlalosa gore ge re dira medumo lenyaga, go bohlokwa go theeletsa ka hlokomelo.

Hlalosa gore lehono, re tla bapala papadi e bitswago Morutisi O re. Papadi ye e nyaka

gore re theeletSe gabotse! Re tla Somisa papadi ye kgafet§a ngwaga ka moka.

Hlalosetsa barutwana melao:

a Hlalosa gore o ile go dira mesepelo e fapanego, bjalo ka swara hlogo ya gago; fofisa
khaethe; $ikinya nko ya gago; fofa ga raro; bj. bj.

b Ge o re ‘morutisi o re’ pele, barutwana ba swanetse go dira tiro yeo.

¢ Ge o sare ‘morutisi o re, gona barutwana ba swanets$e go ema thwi.

d Ge morutwana a dira tiiro ge o se wa re ‘morutisi o re, gona morutwana o tswile
gomme o swanet$e go dula fase.

e Mothopa sefoka ke wa go sala a eme.

Botsa barutwana go ema.

Bapala papadi go fihla go na le morutwana o tee a emeletsego.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwa le ka moo di arogantshitswego ka
gona (dihlopha, methaladi, bj. bj.)

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,

mothaladi, bj. bj.

Ba gopotse ka moo ba neelago dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku).

Bit$a barutwana ba mmalwa go tla go ba balebeledi ba letsatsi. Ba swanetSe go ba ba
fapanego le ba o bao o ba kgethilego ka Mosupologo.

Laela balebeledi go itlwaets$a go neela dipuku.

Ba laele go dula fase.

Ge morutwana mongwe le mongwe a swere puku, ba laele go bula letlakala la pele le
hlwekilego.

Laela barutwana go kopisa maina a bona ka pela ka dipukung tsa bona. Hlalosa gore ba
tla ba le metsotso e meraro fela go dira se. (Go bohlokwa go itlwaetsa barutwana go dira
se ka lebelo!)

10 Hlalosa gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.
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1
12
13

Ba gopotse go kgoboketsa dipuku tsa sehlopha, mothaladi, bj bj.
Gopotsa barutwana moo ba swanet$ego go bea dipuku.
Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa dipuku.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

1

00

10

1

12

13

14
15

16

Gopotsa barutwana gore lenyaga re tla bala ka go abelana.

Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, pele

ga phaphosi.

Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go $uthisa legogo. Hlalosa gore diatla tsa bona di seke

tSa kgoma motho, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Kgetha tatelano ya go tlosa legogo ye e swanet$ego phaphosi le barutwana ba gago, bjalo

ka: Mothaladi ka Mothaladi.

Botsa barutwana gore ba mothalading ofe, gore ba tsebe gore ba Mothaladi 1, Mothaladi

2, Mothaladi 3, bj. bj.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go Suthisa legogo.

Ge barutwana ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore go bala ka go abelana go na le

melao ya go dula mo legogong.

Botsisa barutwana: Ke eng dilo tSe le naganago gore di bohlokwa ge re dutse

legogong mmogo?

Gopodisisa dikgoplo tse dingwe le barutwana, bjalo ka go de sware batho ba bangwe, go

se tSeye sekgoba se se golo, go theeletsa seboledi, bj.bj.

Hlalosa o bontsha barutwana mokgwa wa go dula legogong ka go bala ka go abelana,

bjalo ka:

a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.

b Re bea diatla t$a rena diropeng goba mebeleng ya rena.

¢ Re theelet$a re homotse ge kanegelo e balwa.

d Re emi$a matsogo go bolela.

Laela barutwana ka moka go tSea metsotsonyana go itlwaetsa mokgwa wa go dula ge re

bala ka go abelana.

Gopotsa barutwana gore re swanetSe go boela madulong ka pela ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela morago madulong. Hlalosa gore ba se sware

motho ka diatla, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

1

1

12

13

14

15

16

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatShomo
a go bala.
Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela mphato matlakalatshomo.

L IM3g

Gopotsa barutwana mo matlakalatshomo a bolokilwego le ka moo a
arogantshitswego ka gona.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.
Bitsa balebeledi ba Labobedi go tla ba neele matlakalatshomo.

Ba laele go itlwaet$a go neela matlakalatshomo.

Ba laele go dula fase ba homotse.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mant3u.

b Molomo: Bit§a mantsu.

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o le nnosi.

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa
matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatShomo a mothaladi,
sehlopha, bj.bj.

Gopotsa barutwana mob a swanetsego go bea matlakalatshomo.

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboket$a matlakalatShomo.

Ke moka, ba fe teko ya ka pela ta go bolela go leka ge ba gopola dika le go itlwaetsa go
emi$a matsogo ge ba nyaka go bolela.

Botsisa barutwana dipotsiso tse bjalo ka:

a Ke seka sefe sa go re botsa go bala ba babedi?

b Seka sa molomo se emela eng?

¢ O swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?

d Bj,bj.
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo Metsotso 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 LaetSa mant$u le ditShupet$so mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Fapana
o Neela dipuku t$a barutwana.
e Thala sebopego se BONOLO letlapeng.
e Hlalosa gore barutwana ba swanetse go thala sebopego sa go FAPANA
ka dipukung.

e Boeletsa ga 4-5.

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Hlalosa gore lenyaga re tlile go Soma ka
dihlophana tsa bokgoni ba go anega. Re tla
swanela go bopa dihlophana ka pela.

2 Botsa barutwana mokgwa wa go bopa

dihlophana. Bontsha barutwana gore ba tla
ba dihlopheng dife.
3 (Mohlala: ge barutwana ba dutse ka

methaladi, mokgwa o boleta wa go bopa

sehlopha ke ge barutwana ba babedi

mothalading wa pele ba retologa go leba ba
babedi ka morago mothalading wa bobedi)
4 Kgonthisisa gore barutwana ka moka ba

kwisisa gore ke mang a lego sehlopheng sa

bona le mokgwa wa bopa sehlopha.

5 Bapala papadi go thusa barutwana go
ithuta mokgwa wa go bopa dihlophana ka

pela ka setu.

6 Hlalosa gore ge o bolela lentsu ‘eya’
barutwana ba tla swanela go tSea metsotswana e 30 go bopa dihlophana.

7 Morutwana o a sego a tsena sehlopheng ka metsotswana e 30 o tSwile, ga mmogo le
sehlopha ka moka! Ba swanetse gore bjale ba tle go ema pele ga phaphosi.

8 Bapala papadi ye go fihla go $ala sehlopha se tee (ge go nyakega, fokotsa nako go
metsotswana e 20 goba e 10).
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

1

Gopotsa barutwana gore ge re dira ditumatlhaka ngwaga wo, go bohlokwa go theeletsa

ka hlokomelo.

Hlalosa gore lehono re tla bapala ‘Morutisi o re’

Gopotsa barutwana melao:

a Hlalosa gore o ile go dira tshisinyego ye fapanego, bjalo ka swara hlogo ya gago;
fofisa khaethe; $ikinya nko ya gago; fofa ga raro; bj. bj.

b Ge o re ‘morutisi o re’ pele, barutwana ba swanetse go dira tiro yeo.
Ge o sa re ‘morutisi o re, gona barutwana ba swanetse go ema thwi.

d Ge morutwana a dira tiiro ge o se wa re ‘morutisi o re, gona morutwana o tswile
gomme o swanet$e go dula fase.

e Mothopa sefoka ke wa go sala a emeletse.

Botsa barutwana gore ba emelele.

Bapala papadi go fihlela go eme morutwana o tee fela.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1

10

1"

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo a go bala.

Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwa gona le ka mo di arogantshitswego ka
gona.(dihlopha, methaladi, bj bj.)

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha sa bona,
mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo, ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku!)

Bit$a barutwana ba mmalwa go ba balebeledi ba dipuku ba letsatsi. Ba swanetse go
fapana le bao o $etsego o ba kgethile.

Laela balebeledi ba dipuku go itlwaet$a go neela dipuku.

Ba laele go dula fase ka setu.

Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, ba laele go bula letlakala la
mathomo la go hlweka.

Laela barutwana go kopisa maina a bona ka dipukung. Hlalosa gore barutwana ba tla ba
le metsotso e mebedi fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaetsa barutwana go dira se ka
pela!) Hlalosa gore ba swanetse go kgona go ngwala maina a bona ka pela!

Laela barutwana go ngwala maina a bona gabotse ka pela ka fase ga letsatsikgwedi.
Hlalosa gore ba tla ba le metsotswana e 30 go dira se.

Laela barutwana ba nago le nako go ngwala maina a bona gape (goba gantsi ka mo ba
ka kgonago ka metsotswana e 30).
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12 Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea dipuku.
13 Ge metsotswana e 30 e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku tSa bona.
14 Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaet$a go kgoboketsa dipuku.

Ela hloko: O ka lebelela go ngwala maina ga barutwana go dira kelo ya go se be ya semmuso
g0 bona barutwana bao ba kgonago go ngwala maina a bona, le ka moo ba kgonago go a
ngwala ka pela.

Go ngwala: Metsostso e 30
Go beakanya le go rulaganya

FREIMI YA GO NGWALA

Sekolo se dira gore ke ikwe

Selo se tee se ka se ratago ka sekolo ke

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla tla t$a lefoko go seo ba se ngwadilego ka
Mosupologo.

Lehono ba tla nagana ka selo se tee se ba se ratago ka sekolo.

Balela barutwana difreimi tSe mpsha tsa go bala.

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

u A WN

Hlalosa t$e dingwe t$a dikakanyo tSe o nago natso tsa go tlatsa freimi ya go ngwala,

bjalo ka: Ke rata go ruta barutwana go bala, ka lebaka la gore go bala go bohlokwa.

6 Somisa tshupetSo go go tlaleletsa sethalwa sa gago, bjalo ka: Wena o §oma le barutwana
ka sehlophana.

7 Hlalosa mantsu a o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le
le lengwe.

8 Somisa tshupetso go tlatsa lefoko la mafelelo la freimi ya go ngwala, bjalo ka: Selo se
tee se ke se ratago ka sekolo ke go ruta go bala.

9 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

10 Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu ao a lego bothata.

11 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka mokgwa wo re ikwago
ka sekolo.
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2 Lehono re tla tlat$a lefoko go sengwalwa sa rena.
3 Botsisa barutwana: Ke eng selo se tee se o se ratago ka sekolo? w
4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala. =
5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go .
kopisa kakanyo ya morutisi!
6 Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:
a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.
b Baswanetse go tSea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.
¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!
7 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka selo se ba se ratago
ka sekolo.
8 Sepela ka phaphosing o kgonthisiSe gore morutwana mongwe le mongwe o na le wa
mphato go bolela le yena. Kgonthisa gore ba bolela ka potsiso ye o e botsisitswego,
9 Bit$a barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa gore bomphato ba bona ba rata eng
ka sekolo.
10 Ba swanetse gore: Selo se tee se wa mphato a se ratago ka sekolo ke ...
11 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!
GO NGWALA
1 Bitsa balebeledi ba dipuku bona bale go neela barutwana dipuku.
2 Laela barutwana go hwet$a moSomo wa bona wa MoSupologo. Ba tla tlalelet$a go se.
3 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.
4 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.
5 Thusa barutwana go go feleletsa freimi ya go ngwala.
6 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.
7 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2
3

Ge go SetSe metsotso e 2-3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona kgakala.
Gopotsa barutwana gore ge re sokologa re bolela, re lebelela wa mphato re ahleahle!
Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho t$a bona.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se

se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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A& Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo
a go bala.
2  Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela mphato matlakalatshomo.
3 Gopotsa barutwana mo matlakalatshomo a bolokilwego le ka moo a
arogantshitswego ka gona.
4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.
5 Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.
6 Bitda balebeledi ba Laboraro go tla ba neele matlakalatshomo.
7 Balaele go itlwaetsa go neela matlakalatshomo.
8 Balaele go dula fase ba homotse.
9 Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.
10 Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatsShomong a go bala:
a Mabhlo: Lebelela o bolele mant3u.
b Molomo: Bitsa mantsu.
¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi.
d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala le le ba babedi
11 Hlalosa gore lehono ke Laboraro, barutwana ba swanetse go lebelela tiro ya Laboraro.
12 Supets$a mokgwa wa go dira tiro o omisa dika.
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

Ke moka, hlalosetsa barutwana go dira tiro ye ka go ikemela (tshela go bala ka
bobedi lehono).
Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

L IM3g

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Efa barutwana nako ya go itlwaetSa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go

kgonthisisa gore barutwana ba $oma ka matlakalatshomo.

Ka morago ga metsotso e 5, gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo

a go kgoboket$a matlakalatshomo a go bala.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboketsa matlakaltshomo ka methaladi,

dihlopha, bj bj.

Gopotsa barutwana moo ba swanetSego go bea matlakalatSshomo.

Bit$a balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboket$a matlakalatshomo.

Ke moka, efa barutwana potsiso ya go bolela go dira kelo ya mogopolo ya dika le tlwaelo

ya go emisa seatla go bolela.

Botsisa dipotsiso bjalo ka:

a Naa seka sa go re botsa go bala ka bobedi ke sefe?

b Naa seka sa molomo se bolela eng?

¢ Naa o swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?

d Bj.bj.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go kgaogantSha le go kopanya

1 Gopotsa barutwana gore ge re dira medumo ngwaga wo, go bohlokwa go theeletsa ka
hlokomelo.
2 Hlalosa gore lehono re tla bapala papadi e bit§wago itSokotSe, itSokotse, kgahla.
3 Hlalosetsa barutwana melao:
a Hlalosa gore o tlile go Somisa mantsu a mabedi: itSokotsa le kgahla.
b Ge o re itSokotse, barutwana ba swanetse go itSokotsa.
¢ Ge o re kgahle ba swanetSe go ema thwii.
d Ge ba sa kgahla ba tswile.

4 Botsa barutwana go ema.

5 E re: itsokotse, itsokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

6 BitSa morutwana yo a sa kgahlego go dula fase.

7 Boelet$a makgetlo a mmalwa.

Go bala ka go abelana: Metsotso 15

Go bala lekgetlo la bobedi

Gopotsa barutwana gore ngwaga wo re tla bala ka go abelana.
Ba gopotse gore go bala ka go abelana go dirwa mo legogong, mo pele ga phaphosi.
Hlalosa gore re tla dula legogong ka pela re homotse.

A W IN =

Bontsha mokgwa wa go dula legogong. Hlalosa gore matsogo a bona ga a sware motho

o mongwe, ba homotse, gomme phakise ba sepele ka hlokomelo.

5 Kgetha tatelano ya go $uthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,
bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi

6 Botsa barutwana gore ba mo mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

7 Botsa barutwana gore ba swanetse go gopola methalo ya bona.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go dula legogong.

00

9 Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ge go balwa ka go abelana:
a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.
b Re bea diatla t$a rena diropeng goba mebeleng ya rena.
¢ Re theeletsa re homotse ge kanegelo e balwa.
d Re emi$a matsogo go bolela.
10 Hlalosa gore ka nako ya Go bala ka go abelana, barutwana ba swanetse go theeletsa
dikanegelo ka hlokomelo.
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11 Bontsha barutwana letlakala 2 la pukutshomo ya DBE.
12 Botsisa dipotsiSo tde di latelago. Gopotsa barutwana gore ba emise matsogo ge ba nyaka
go araba:

L IM3g

a Ke mang a ilego lewatle ka nako ya maikutso?
b Ke mang wo a ilego go Kokoagwe?
¢ Naa Jabu o be a ikwa bjang go dula gae ka nako ya maikhutso?
13 Laela barutwana go itlwaetsa go dula metsotsonyana ya go bala la go abelana.
14 Ba gopotse gore re swanetse go boela go dula ka pela ka setu.
15 Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong a bona. Hlalosa gore matsogo ga a
kgome ba bangwe, ba homotse, ba sepela ka pela ka go hlokomela.
16 BitSa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso 30

1 Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalat§homo
a go bala.
2 Gopotsa barutwana gore balebeledi batla neela mphato matlakalatshomo.
3 Gopotsa barutwana mo matlakalatshomo a bolikilwego le ka moo a
arogantshitswego ka gona.
4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.
5 Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.
6 Bitsa balebeledi ba Labone go tla ba neele matlakalatshomo.
7 Balaele go itlwaetsa go neela matlakalatshomo.
8 Balaele go dula fase ba homotse.
9 Laela barutwana ka moka go lebelele matlakalatshomo.
10 Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:
a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu.
b Molomo: BitSa mant3u.
¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi.
d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala le le ba babedi.
11 Hlalosa gore lehono ke Labone, ka fao ba swanetse go lebelela tiro ya Labone.
12 Supet$a mokgwa wa go dira tiro ba Somisa dika.
13 Ke moka, hlaloset$a barutwana go dira tiro ye ka go ikemela (tshela go bala ka
bobedi lehono).
14 Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:
a Lebelela letlakala la rena.
b Leka go bala mants$u mo letlakaleng ka setu.
c Ge re sa tsebe lentsu, re ka botsia motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra
tshela lentsu.
15 Efa barutwana nako ya go itlwaetsa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go
kgonthi$a gore barutwana ba $oma ka matlakalatshomo.
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16 Ka morago ga metsotso e 5, gopotSa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo
a go kgoboket$a matlakalatShomo a go bala.

17 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatsShomo a mothaladi,
sehlopha, bj.bj.

18 Gopotsa barutwana mo ba swanetSego go bea matlakalatShomo.

19 Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa matlakalatshomo.

20 Ke moka, ba fe teko ya ka pela ta go bolela go leka ge ba gopola dika le go itlwaetsa go
emi$a matsogo ge ba nyaka go bolela.

21 Botsisa barutwana dipotsiso tse bjalo ka:
a Naa ke seka sefe sa go re botsa go bala ka bobedi?
b Naa seka sa molomo se emela eng?
¢ Naa o swanetse go dira eng ge o bona seswantsho sa molomo?
d Bjbj.
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Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya t abakgolo.
a Swana
b Fapana
o Kgoboketsa dilo tSe dingwe, bjalo ka dipukutshomo tsa DBE tse 2, phensele,
ditshoko tse 2, sephumodi.
e Bontsha barutwana dilo tSe pedi.
e Hlalosa gore ge dilo tSe di SWANA, barutwana ba swanetSe go iSa MONWANA
WA MOGOGORUPA GODIMO.
o Ge di sa swane, ba swantSe go bea matsogo ditafoleng tsa bona.

POLEDISANO KA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poleledisano letlapeng:

a Dijo tsa ka t§a mmamoratwa ke ...

b Tiro ya ka ya mmamoratwa ke ...

Hlalosa gore lenyaga re tlile go Soma ka dihlophana go bolela ka dingwalwa tsa rena tsa
go bala ka go abelana. Re tla swanela go tsena dihlophaneng tsa rena ka pela.

Ge re tsena dihlopheng, re tla Somisa mantsu a go thoma lefoko mo papetleng go swara
poledisano.

Balela barutwana freimi ya poledisano.

Hlalosa gore ge re seno tsena dihlopheng t$a rena, morutwana o mongwe le o mongwe
o swanetSe go hwetsa sebaka sa go araba potsiso e nngwe le e nngwe.

Hlagi$a ‘patla ya go bolela/leswika/selo’

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetida patla ya go bolela. Ge ba swere patla ye,
ke sebaka sa bona sa go bolela. Ge 0 mongwe sehlopheng a swere patla, ba swanetse go
theeletsa.

Bitsa barutwana ba bararo go tla pele ga phaphosi gomme o SupetSe mokgwa wa go
fetisa patla le go araba potsiso:

Morutwana 1 o swanetSe go araba Potsiso 1

Morutwana 2 o swanet$e go araba Potsiso 1

Morutwana 3 o swanetse go araba Potsiso 1

Morutwana 4 o swanetSe go araba PotsiSo 1

Morutwana 1 o swanet$e go araba Potsi$o 2

Morutwana 2 o swanetse go araba Potsiso 2

Q = oD QO 0 T 9

Morutwana 3 o swanetSe go araba PotsiSo 2
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h Morutwana 4 o swanetse go araba Potsiso 2

9 Gopotsa barutwana mokgwa wo ba swanetsego go dira dihlophana. Ba gopotse gore
ka mang a tlago ba sehlopheng se sengwe le se sengwe. TSe e swanetse dihlopha tsa go
swana le tsa Laboraro!

10 Kgonthisa gore barutwana ka moka ba gopola bao ba swanet$ego go ba
sehlopheng sa bona.

11 Hlalosa gore ge bolela lentsu le ‘sepela’ barutwana ba tla ba le metsotswana go tsena
dihlopheng.

12 Ke moka, fetisa patla ya go bolela go sehlopha se sengwe le se sengwe.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

1 Hlalosa gore ge re dira medumo lenyaga, re swanetse go theelet$a gabotse.
Hlalosa gore lehono re tla bapala papadi ye e bitSwago Setulo sa ka le nna. Ye ke papadi
e nyakago gore re theeletSe gabotse! Re tla $omisa papadi ye kgafetSa ngwaga ka moka.
3 Hlalosetsa barutwana melao:
a Hlalosa gore barutwana ba tla ema kgauswi le ditulo t$a bona.
b O tlafa ditaelo.
¢ Barutwana ba swanetse go theeletsa letlema gabotse, gore ba dire selo sa nnete.
4 Botsa barutwana go emelela.
5 Efa ditaelo bjalo ka:
a ema morago ga setulo
b kukela setulo godimo
¢ namela mo setulong
d tshela setulo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

1 Hlalosa gore go bala ka go abelana bekeng e nngwe le e nngwe, re tla dira mo$ongwana
wa go bala la mafelelo.

2 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka sengwe se ba se ratago bjalo ka seswantsho go
tSwa mosongwana wa go feta ya go bala ka go abelana.

3 Somisa tShupetso go bontsha barutwana mokgwa wa go fa mafoko a 1-2 a kakaret3o
ya seo ba se gopolago ka seswantsho. Ke gopola gore Jabu o be a nyamile ka gobane
bolawa ke bodutu e le tshikanosi.

4 Bala gape kanegelo go tswa letlakala 2 la pukut$homo ya DBE.

5 Laela barutwana go nagana ka dikakaretso t$a bona.

20 Sepedileleme la gae



Labohlano

Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana dikgopolo t$a bona le mphato. Thusa barutwana
go bopa mafoko.

Hlalosa gomme o phosolle diphos$o t$a barutwna t$a go tSwelela kgafetsakgafetsa.
Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

Laela barutwana go sokologa ba bolele le go abelana dipego t$a bona le wa mphato.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

1

1

12
13

14

15

16

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo

a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatshomo go mphato.

Gopotsa barutwana mo matlakalatShomo a bolokwago le ka moo a

arogantshitswego ka gona.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo ka dihlopha,

mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.

Bitsa balebeledi ba Labohlano go tla ba neele matlakalatshomo.

Ba laele go itlwaetsa go neela matlakalatshomo.

Ba laele go dula fase ba homotse.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu.

b Molomo: BitSa mant3u.

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi.

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Hlalosa gore lehono ke Labohlano, barutwana ba swanetse go lebelele tiro ya

Labohlano.

Bontsha mokgwa wa go dira tiro, o Somisa dika.

Ke moka, hlalosa gore ba swanetse go dira tiro ka go ikemele (tshela go bala ka

bobedi lehono).

Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Efa barutwana nako ya go itlwaetSa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go

kgonthisa gore barutwana ba $oma ka matlakalatshomo.

Ka morago ga metsotso e 5, gopotsa barutwana gore balebeledi bat la ba le maikarabelo

a go kgoboket$a matlakalatshomo a go bala.
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17 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatshomo ka methaladi,
dihlopha, bj.bj.
18 Gopotsa barutwana moo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.

19 Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetSa go kgoboketsa matlakalatshomo.

20 Ke moka, efa barutwana potsi$o ya go bolela go dira kelo ya mogopolo wa dika le

tlwaelo ya go emisa seatla go bolela.
21 Botsisa dipotsiso bjalo ka:

a

b
c
d

Naa seka sa go re bot$a go bala ka bobedi ke sefe?

Naa seka sa molomo se bolela eng?

Naa o swanetse go dira eng ge o bona seswant$ho sa molomo?
Bj. bj.
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Mosupologo
MeSongwana wa bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA (BEKE YA
BOBEDI YA TABAKGOLO)

Gopotsa bana gore ngwaga wo re tlo ithuta ditabakgolo tse fapanego.
Thala sediko le lentSu sekolo mo gare ga letlapa.
Botsisa barutwana: O tseba eng ka sekolo se o bego o sa se tsebe beke ya go feta?

AW N =

Ngwala dikgopolo t$a barutwana go dikologa mmapa wa dikgopolo. Hlopha dikgopolo
tSa go swana gotee.

5 Ge barutwana ba palelwa ke go araba, botsisa dipotsiso tsa go hlohleletsa tse latelago:

a Naa o dirile eng sekolong beke ya go feta?

b Naa ke eng se seswa se o ithutilego sona?

¢ Naa o kwa bjang ka Mphato wa 2?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Hlalosa go ngwageng o, re tlile go ithuta mantsu a mantsi a maswa go re thusa go
bolela menagano le dikgopolo tsa bokaone!
2 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
3 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Go feta
e Laela barutwana ba BARARO go ema thoko e tee ya gago.
o Laela morutwana o TEE go ema ka thoko e nngwe.
e Botsisa barutwana: ke sehlopha sefe sa barutwana se nago le barutwana ba go
GO FETA go sona?
o Boeletsa ka barutwana ba dinomoro t$a go fapana.

Mongwalo Metsotso e 15

Hlalosa gore go bohlokwa go tsea sephetho ka melao ya rena ya phaphosi.
Botsisa barutwana: Ke mehola efe e bohlokwa ka phaphosing ya rena?
Ngwala dikgopolo tsa barutwana letlapeng.

Ke moka, dira melao mmogo le barutwana.

u b WIN =

Methalohlahli e mengwe ya phaphosi:

a E swanetse go akaretSa mehola e beilwego.

b E swanetse ngwadiwa ka tumelo (Re tla ... gonale Rekase ...).
¢ Melao e swanetse go akaretsa.

d Go swanet$e go ba le melao ya phaphosi e 5-7.
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MosSupologo

e Ela hloko: Ka morago ga sekolo, ngwala melao mo papetleng e kgolo ya pampiri. E
lekeletse gore barutwana ka moka ba e bone.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

1
2

10

1

12

(4 ) EL:]

Gopotsa barutwana gore ngwaga wo re tlile go bala ka go abelana.

Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, fa pele ga
phaphosi (goba mo gongwe, ge se se ka se lokele phaphosi ya gago).

Gopotsa barutwana gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go Suthisa legogo. Hlalosa gore letsogo la bona ga le a
swanela go kgoma motho, ba homotse, gomme ba swanetse go sepela ka go phakisa ka
hlokomelo.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go Suthisa legogo.

Ge barutwana ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore re tla hloka go boela madulong
a rena ka pela, ka setu.

Ruta $edi-kgogedi, bjalo ka:

1-2-3 GO NNA

1-2-3 - GO WENA!

Botsa barutwana gore Sedi-kgogedi e Soma bjang:

a Gebakwa ‘1-2-3 MAHLO GO NNA’ ba swanetse go homola.

b Baswanetse go re ‘1-2-3 MAHLO GO WENA

¢ Baswanets$e go dula ka setu madulong a bona ba lebeletse morutisi.

Bapala papadi le barutwana go ba thusa go ithuta Sedi-kgogedi:

1]

Laela barutwana go bolela le bao ba dutsego kgauswi.

Ere: ‘1-2-3 - MAHLO GO NNA

Barutwana ba swanetse go re: ‘1-2-3 MAHLO GO WENA’
Ba swanetse go dula madulong a bona ba lebeletSe morutisi.

m Qo 0 T

Ntsha barutwana bao ba sa latelego melao.

Ge le fetsa go itlwaetsa Sedi-kgogedi, gopotsa barutwana gore ba tla swanela go boela
madulong ka pela ka setu.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go boela madulong. Hlalosa gore matsogo a bona
ga a sware motho o mongwe, ba homotse, gomme ba swanetve go sepela ka pela ka
hlokomelo.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela morago madulong a bona.
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Go ngwala: Metsotso 30

Go beakanya le go rulaganya

Lenyaga, ke nyaka go ithuta

FREIMI YA GO NGWALA

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla thala ka mokgwa wo ba ikwago lehono sekolong.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala godimo.

3 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

4 Botsa barutwana tSe dingwe tsa dikgopolo t$e o nago natso ka seswantsho, bjalo ka: Ke
rata go tseba go feta ka morutwana o mongwe le o mongwe ka phaphosing ya rena.

5 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o lebega o thabile ka phaphosing.

6 Hlalosa mant$u a o tlago a ngwala: Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Ngwaga wo, ke rata go tseba go feta
ka barutwana ba ka.
BitSa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

Somisa dithusathuto, bjalo ka mantsu a tlwaelo le mantsu a tlotlontsu a tabakgolo go
go thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

10 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ebe e le mohlala, eupsa

barutwana ba swanets$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1

00 N O Ul b~

Botsisa barutwana: Naa o nyaka go ithuta eng go feta ngwaga wo?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Gopot$a mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.
b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

Laela barutwana go sokologa ba bolele le go boledisana ka dikgopolo le wa mphato.
Efa barutwana metsotso e 2-3 go sokologa ba bolele.

Bitsa barutwana ba 2-3 go go botsa selo se tee se ba nyakago go ithuta go feta.
Ba swanetse gore: Lenyaga, ke nyaka go ithuta go fetaka ...

Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!
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GO NGWALA

1 Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Hlalosa gore balebeledi ba beke
ke bo mang.

2 Bitsa balebeledi ba dipuku bona bale go neela barutwana dipuku.
Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

¢ IN3g

Kgopela barutwana ba go botse ka seo ba se ngwadilego.
Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

Hlohleletsa barutwana.

Bitsa balebeledi bale go kgoboketsa dipuku.

N o ot b~

Lenjasa ke nyaka do thutd ko lefaufou
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa

1

H W

O 00 N O Un

10
1
12

13

14

15

16

17
18

19

Metsotso e 30

Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore

balebeledi ba beke ke bafe.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba dipuku ba neela dipuku le matlakalatshomo

a go bala.

Hlalosa gore mo$omo o mongwe wa balebeledi ke molebeledi wa setu.

Hlalosa gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana go homola ka nako

ya go bala ka go ikemela.

Bontsha barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go dira eng.

Hlalosa gore balebeledi ba setu ba beke ke bafe.

Bitsa balebeledi bale go tla go neela matlalakalatshomo a go bala.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosa dika mo matlakalatshomong a go bala

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: BitSa mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Bala ditaelo tsa mo$ongwana wa pele wa beke 3 ya Mosupologo le barutwana.

Ke moka, hlalosetsa barutwana gore ba dire se ka go ikemela (tshela go bala lehono!)

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lent3u leo.

Gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira mosongwana o ka setu ka go ikemela.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa mosongwana o. Ka nako ye, bitsa barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go

bala ka go hlahlwa.

Ge metsotso e 15 e fela, efa barutwana makhut$o a mannyane. Bapala papadi ka pela:

Morutisi o re.

Bala ditaelo tsa tiro ya beke 3 Mosupologo le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ba tla tlatsa tiro ka setu ka go ikemela.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa tiro ye. Ka nako ye, bit§a barutwana ba

mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go

bala ka go hlahlwa.

Mafelelong a metsotso e 30, bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go

kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.
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Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo o
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditlhaka di na le
medumo GOBA o
hloka thuso e ntSi
go bala mantsu

a sego aabona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu a seo a a
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsi e
tlwaelegileg e bile
0 kgona go bala
mantsSu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsu a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela
le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaone ka
mphatong.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

1 Hlalosa gore ka phaphosing ya rena lenyaga, go bohlokwa go latela melao ye re e
dirilego mmogo.

2 Bala phetolelo ya mafelelo ya melao le barutwana.

3 Swara polediSano ka melao. Bontsha barutwana mokgwa wa go latela melao.

4 Kgopela barutwana go bontsha mokgwa wa go latela melao.

5 Boledisana ka mehlala ya go roba melao le maitshwaro a sa dumelelwago ka
phaphosing.

6 Boledisana gore ditlamorago e tla ba dife ka phapho$ing ge melao e sa latelwe.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo.

2 Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bewa le ka moo di arogantswego (dihlopha,
methalo, bj. bj.)

3 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,
mothaladi, bj. bj.

4 Ba gopotse ka moo ba neelago dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku).

5 Laela balebeledi go itlwaetsa go neela dipuku. Ba laele go itlwaetsa go neela dipuku.

6 Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku ya gagwe, ba laele go bula letlakala
la mathomo la go hlweka.

7 Laela barutwana go kopisa maina a bona ka pela ka dipukung t$a bona. Hlalosa gore ba
tla ba le metsotso e meraro fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaets$a barutwana go dira
se ka lebelo!)

8 Laela barutwana go kopisa molao wa bona wa mmamoratwa gabotse, ka pela ka fase ga
letsatSikgwedi. Hlalosa gore ba tla ba le metsotso e 5 go dira se.

9 Laela barutwana bana go le nako ya go oketsega go kopisa molao wa bobedi ka
dipukung ts$a bona. ( goba e mentsi ka mo ba ka kgonago ka metsotso e 5).

10 Ge nako e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku t$a bona.

11 Ba gopotse gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

12 Ba gopotse go kgoboketsa dipuku tsa sehlopha, mothaladi, bj. Bj.

13 Gopotsa barutwana moo ba swanetSego go bea dipuku.
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14

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetSa go kgoboketsa dipuku.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

1

00

10

1
12

13
14
15

16

Gopotsa barutwana gore ngwaga wo re tla bala ka go abelana.

(4 ) EL:]

Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, pele

ga phaphosi.

Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go Suthisa legogo. Hlalosa gore diatla t§a bona di seke

tSa kgoma motho, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Gopotsa barutwana ka tatelano ya go dula legogong ye e swanetsego phaphosi le

barutwana ba gago, bjalo ka: Mothaladi ka mothaladi.

Gopotsa barutwana gore ba mothalading ofe, gore ba tsebe gore ba Mothaladi 1,

Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go suthisa legogo.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ka go bala ka go abelana, bjalo ka:

a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.

b Re bea diatla t$a rena diropeng goba mebeleng ya rena.

¢ Re emi$a matsogo go bolela.

Hlalosa gore ge re bala ka go abelana barutwana ba swanetse go theelet$a

kanegelo gabotse.

Balela barutwana godimo kanegelo mo letlakaleng 10 la DBE pukutshomo.

Botsi$a barutwana dipotsiso tse latelago. Ba gopotse gore ba swanetse go emisa matsogo

ge ba nyaka go araba:

a Naa ke mang moSemane o moswa kua sekolong?

b Ke mang abonago mosemane o moswa kua sekolong?

¢ Naa ba botsisa moSemane o moswa eng kua sekolong?

Somisa Sedi-kgogedi go goga Sedi ya barutwana.

Gopotsa barutwana gore re swanetSe go boela madulong ka pela ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela morago madulong. Hlalosa gore ba se sware

motho ka diatla, melomo ya bona e homole, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30

1

10

1
12

13
14

15

Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore

balebeledi ba beke ke bafe.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba neela dipuku le matlakalatShomo a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana ba

bangwe go homola ka nako ya go bala ka go ikemela.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu e tla ba bomang mo bekeng.

Bontsha barutwana karata ya ntlwaneng ya boithumelo.

Hlalosa gore ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutwana ga ba swanela go

go §itisa. Ge ba nyaka go ya ntlwaneng ya boithumelo, ba tla Somisa karata ya ntlwaneng

ya boithumelo.

Hlalosa ka mo karata ya ntlwaneng ya boithumelo e $omago, le melao ya karata,

bjalo ka:

a Go tla ya morutwana o tee fela ntlwaneng.

b Barutwana ba swanetsSe go ya ka pela ka setu. Karata e ba fa metsotso e 5 ka ntle
ga phaphosi.

¢ Barutwana ga se ba swanela go Somisa karata go feta ga tee ka beke.

d Ge o bona gore ba Somisa karata bosaedi, ba ka se dumelelwe go tSwa ka bo bona ka
nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa.

Bitsa balebeledi ba dipuku go neela matlakalatshomo a go bala.

Laela barutwana bohle go lebelela matlakalatShomo.

Hlalosetsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: BitSa mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Bala ditaelo t$a moSongwana wa pele Labobedi beke 3 le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanet3e:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mants$u mo letlakaleng ka setu.

c Ge re sa tsebe lentsu, re ka botsia motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Hlalosa gore lehono re tla bala ka bobedi.

Hlalosa gore ge re dira go bala ka bobedi, re swanetse:

a Balela fase motho o kgauswi le rena.

b Re swanet$e go tSea sebaka sa go balela fase.

c Re swanetse go tSea sebaka go theeletSa wa mphato a bala. Re swanetse go latela se
wa mphato a se balago, re leke go ba thusa ge ba sa tsebe lentSu goba modumo.

Gopotsa barutwana gore ba swanela go fetSa mo$ongwana, ba latela dika tSe mo

matlakalatshomo.
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Labobedi

16

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetSa moSongwana o. Ka nako ye, bitsa barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go
bala ka go hlahlwa.

17

Morutisi o re.
18
19
20

Bala ditaelo tS$a mosongwana wa beke ya 3 Labobedi le barutwana.
Gopotsa barutwana gore ba tla tlatSa moSongwana ka setu ka go ikemela.
Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa tiro ye. Ka nako ye, bitsa barutwana ba

Ge metsotso e 15 e fela, efa barutwana makhut$o a mannyane. Bapala papadi ka pela:

(4 ) EL:]

mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go
bala ka go hlahlwa.

21

kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo o
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditthaka di nale
medumo GOBA o
hloka thuso e ntsi
g0 bala mantsu

a sego a abona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu aseoc aa
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsi e
tiwaelegileg e bile
o kgona go bala
mantsSu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Mafelelong a metsotso e 30, bitSa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsu a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela
le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaone ka
mphatong.
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

Laet$a mantsu le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.

a Babannyane

Laela barutwana ba BARARO go ema ka thoko e tee ya gago.

Laela morutwana o TEE go ema ka thoko le lengwe.

Botsisa barutwana: ke sehlopha sefe se se nago le barutwana ba bannyane?
Boeletsa se le ka nomoro e fapanego ya barutwana.

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA BOBEDI YA TABAKGOLO)

1

Hlalosa gore lenyaga re tlile go $oma ka
dihlophana tsa bokgoni ba go anega. Re tla
swanela go bopa dihlophana ka pela.

Botsa barutwana mokgwa wa go bopa
dihlophana.

Botsisa barutwana ge ba gopola gore ke
bomang ba bego ba le sehlopheng sa bona
beke ya go feta. Hlalosa gore sehlopha sa
bona se sennyane se tla dula se sa fetoge - se
tla ba le batho ba go tshwana.

Laela

Bapala papadi go thusa barutwana go
ithuta mokgwa wa go bopa dihlophana ka
pela ka setu.

Hlalosa gore ge o bolela lentsu ‘eya’
barutwana ba tla swanela go tsea
metsotswana e 30 go bopa dihlophana.

Metsotso e 15

Morutwana o a sego a tsena sehlopheng ka

metsotswana e 30 o t§wile, ga mmogo le sehlopha ka moka! Ba swanetse gore bjale ba

tle go ema pele ga phaphosi.
Bapala papadi ye go fihla go $ala sehlopha se tee. (ge go nyakega, fokotsa nako go

metsotswana e 20 goba e 10).
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

ua b W N =

Hlalosa gore ge re dira medumo lenyaga, go bohlokwa go theeletsa ka hlokomelo.
Bala molao o mongwe le o mongwe.

Boledisana ka melao. Bontsa barutwana ka moo ra latelago melao.

Kgopela barutwana mokgwa wa go latela melao.

Swara poledisano ka mehlala ya go se latele melao le mekgwa ya go se amogelege ka
phaphosing.

Gopotsa barutwana ka ditlamorago t$a go roba molao ka phaphosing.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1

10
1

12
13

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo a go bala.

Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwa gona le ka moo di tla
arogantshitswego (dihlopha, methalo, bj.bj.)

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha sa bona,
mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo, ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku!)

Laela balebeledi ba dipuku go itlwaetsa go neela dipuku.

Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, ba laele go bula letlakala la
mathomo la go hlweka.

Laela barutwana go kopisa maina a bona ka dipukung. Hlalosa gore barutwana ba tla ba
le metsotso e mebedi fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaetsa barutwana go dira se ka
pela!) Hlalosa gore ba swanetse go kgona go ngwala maina a bona ka pela!

Laela bartwana go kopisa melao e mentsi ka mo ba kgonago gabotse leka pela ka fase ga
letsatsikgwedi. Hlalosa gore ba na le motsotso o tee fela go dira se.

Ge nako e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku tsa bona.

Ba gopotse gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

Gopotsa bautwana mokgwa wa go kgoboketsa dipuku tSa mothaladi wa bona,

sehlopa, bj. bj.

Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea dipuku.

Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaet$a go kgoboketsa dipuku.
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

FREIMI YA GO NGWALA

Ngwaga wo ke nyaka

Ngwaga wo ke nyaka go kaonafat§a

TSHUPETSO

1

u A WN

10

1

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla tla t$a lefoko go seo ba se ngwadilego ka
Mosupologo.

Lehono batla nagana ka selo se tee se ba nyakago go se kaonafatsa lenyaga.

Balela barutwana difreimi tSe mpsha tsa go bala.

Somisa tshupet3o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa tSe dingwe tSa dikakanyo t$e o nago natso tsa go tlatsa freimi ya go ngwala,
bjalo ka: Ke rata go kaonafatsa lenaneo la ka la go itShidulla. Ke nyaka go sepela le go
kitima kgafetSakgafetsa.

Somisa tshupetso go go tlaleletsa sethalwa sa gago, bjalo ka: Wena o $oma le barutwana
ka sehlophana.

Hlalosa mantsu a o tlago a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le lengwe.
Somisa tshupetso go tlatsa lefoko la mafelelo la freimi ya go ngwala a freimi ya go
ngwala, bjalo ka: Ngwaga wo ke nyaka go kaonafatsa go itshidulla.

Bitsa mants$u ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithusathuto (mantiu a tlwaelo, mantiu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu ao a lego bothata.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1

u A WDN

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka sengwe se re ratago go
ithuta lenyaga.

Lehono re tla tlatsa lefoko go seo re se ngwalago.

Botsisa barutwana: Ke eng se o ratago go se kaonafatsa?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Baswanetse go tSea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.
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¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

7 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka selo se ba se ratago
ka sekolo.
8 Sepela ka phaphosing o kgonthisiSe gore morutwana o le mongwe le mongwe o
na le wa mphato wa go bolela le yena. Kgonthisa gore ba bolela ka potsiSo ye o e
botsisitswego. o=
9 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa bomphato ba bona ka seo ba ratago go E
se kaonafatsa. N
10 Ba swanetsSe gore: Wa mphato wa ka o nyaka go kaonafatsa ...
11 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!
GO NGWALA
1 Bitsa balebeledi ba dipuku bona bale go neela barutwana dipuku.
2 Laela barutwana go hwet$a mosomo wa bona wa Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se.
3 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tSe dinnyane.
4 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.
5 Thusa barutwana go go feleletsa freimi ya go ngwala.
6 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.
7 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2
3

Ge go SetSe metsotso e 2-3, laela barutwana go bea diphensele t§a bona kgakala.
Gopotsa barutwana gore ge re sokologa re bolela, re lebelela wa mphato ra bolela!
Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho t$a bona.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se

se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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Lel\gﬂgg ke nyaka do kaonafala ka a0 bala.

D ) Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore
balebeledi ba beke ke bafe.

2 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba neela dipuku le matlakalatshomo a go bala.

3 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana ba
bangwe go homola ka nako ya go bala ka go ikemela.

4 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu e tla ba bomang mo bekeng.

5 Bontsha barutwana karata ya ntlwaneng ya boithomelo.

6 Hlalosa gore ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutwana ga ba swanela
go tsena ba bangwe bogare. Ge ba nyaka go ya ntlwaneng, ba tla Somisa karata ya
ntlwaneng ya boithumelo.

7 Hlalosa ka mo karata ya ntlwaneng ya boithumelo g e Somago, le melao ya karata,

bjalo ka:

a Go tla ya morutwana o tee fela ntlwaneng ya boithomelo.

b Barutwana ba swanet$e go ya ka pela ka setu. Karata e ba fa metsotso e 5 ka ntle
ga phaphosi.

¢ Barutwana ga se ba swanela go Somisa karata go feta ga tee ka beke.

d Ge o bona gore ba Somisa karata bosaedi, ba ka se dumelelwe go t§wa ka bo bona ka
nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa.
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10

1
12

13
14

15

16

17

18

19
20

21

Bitsa balebeledi ba dipuku go neela matlakalatshomo a go bala.

Laela barutwana bohle go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosetsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mahlo: Lebelela o bolele mant$u

b Molomo: Bit§a mantsu

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Bala ditaelo tsa mosongwana wa pele wa Labobedi beke ya 3 le barutwana.

(4 ) EL:]

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Hlalosa gore lehono re tla dira go bala ka bobedi.

Hlalosa gore ge re dira go bala ka bobedi, re swanetse:

a Balela fase motho o kgauswi le rena.

b Re swanet$e go tSea sebaka sa go balela fase.

¢ Reswanetse go tSea sebaka go theeletsa wa mphato a bala. Re swanetse go latela se
wa mphato a se balago, re leke go ba thusa ge ba sa tsebe lentSu goba modumo.

Gopotsa barutwana gore ba swanela go fetsa mosongwana, ba latela dika tse mo

matlakalatshomo.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetSa mosongwana o. Ka nako ye, bitsa barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go

bala ka go hlahlwa.

Ge metsotso e 15 e fela, efa barutwana sebakanyana sa go ikhutsa. Bapala papadi ka

pela: Morutisi o re.

Bala ditaelo ts$a mo$ongwana wa beke 3 Labobedi le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ba tla tlatSa moSongwana ka setu ka go ikemela.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetSa mosongwana o. Ka nako ye, bitsa barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatSa mothalotlhathi (mo fase) ya teko ya sehlopa sa go

bala ka go hlahlwa.

Mafelelong a metsotso e 30, bitSa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go

kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.
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Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo o
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditlhaka di na le
medumo GOBA o
hloka thuso e ntsi
g0 bala mantsu

a sego aabona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu a seo a a
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsi e
tlwaelegileg e bile
o kgona go bala
mantsu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsu a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela
le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaone ka
mphatong.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

1

w

Gopotsa barutwana gore ka mo phaphosing lenyaga, go bohlokwa go latela melao yeo re
e beilego mmogo.

Kgopela barutwana go bala molao o mongwe le o mongwe.

Bala melao. Botsi$a barutwana: Ke ka lebaka la eng molao wo o le bohlokwa?

Hlalosa mabaka a go dira gore phaphosi e be lefelo la go thabisa le bolokegilego la

go ithuta.

Gopotsa barutwana gore ditlamorago e tla ba dife ka phapho$ing ge melao e sa latelwe.

Go bala ka go abelana: Metsotso 15
Go bala lekgetlo la bobedi

B WN =

00

10
1

12
13

Gopotsa barutwana gore ngwaga wo re tla bala ka go abelana.

Ba gopotse gore go bala ka go abelana go dirwa mo legogong, ka pele ga phaphosi.
Hlalosa gore re tla dla legogong ka pela re homotse.

Bontsha mokgwa wa go dula legogong. Hlalosa gore matsogo a bona ga a sware motho
o momgwe, ba hometse, gomme ba sepela ka pela ba hlokometse.

Kgetha tatelano ya go $uthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,
bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi

Botsa barutwana gore ba mo mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

Botsa barutwana gore ba swanetse go gopola methaladi ya bona.

Bit$a barutwana mothaladi ka mothaladi go dula legogong.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ge go balwa ka go abelana:

a Re dula re goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego mang le mang.
b Re bea diatla tsa rena diropeng goba mebeleng ya rena.

¢ Re theeletsa re homotse ge kanegelo e balwa.

d Re emi$a matsogo go bolela.

Laela barutwana go itlwaet$a go dula metsotsonyana ya go bala la go abelana.

Hlalosa gore ka nako ya Go bala ka go abelana, barutwana ba swanetse go theelet$a
dikanegelo ka hlokomelo.

Bontsha barutwana letlakala la 10 la pukutshomo ya DBE.

Botsisa dipotsiso tse latelago. Gopotsa barutwana gore ba emise matsogo ge ba nyaka
go araba:

a Naa Ben ke eng?

b Naa mafelelong Jim o be a ikwa bjang?
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¢ Ke ka lebaka la eng maikutlo a gagwe a le ka tsela ye?

14 Ba gopotse gore re swanetse go boela go dula ka pela ka setu.

15 Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong. Hlalosa gore matsogo ga a kgome
ba bangwe, melomo e homotse, ba sepela ka pela ka go hlokomela.

16 Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

Hlokomela: Go itokisetsa mosongwana o, o hloka go:

* Ba o setse o lekile barutwana

® Ba o Setse o hlophile barutwana ka dihlopha

o File dihlopha tsa bokgoni bo swanago maina. Maina ga a swanela go bontsha
bokgoni. Mehlala e mengwe ke: diphoofolo tsa go fapana, dienywa, dihlopha tsa
kgwele ya maoto, bj.bj.

o O dirile papetla ya sehlopha sa go bala ka go hlahlwa, gore barutwana ba bone
sehlopha se ba lego go sona

1 Lehono o tla swanela ke go bea barutwana ka dihlopha tsa go bala ka go hlahlwa.

2 Bontsha barutwana papetla ya go bala ka go hlahlwa. Bala maina a sehlopha se sengwe
le se sengwe. Bala maina a barutwana ka moka ba lego sehlopheng o ba kgopele go
ema. Laela barutwana go lebelela barutwana ka moka ba emeletdego: ba ke maloko a
dihlopha tsa bona!

3 Bapala papadi gore ba gopole dihlopha tsa bona.

4 Bitsa dihlopha tSe fapanego go EMA gomme ba DULE FASE.

5 Bitsa dihlopha te fapanego go SEPELA KA SETU go ya ka pele ga phaphogi, le ka
SETU go boela madulong.

6 Laela barutwana go SWARA KA HLOGO maina a barutwana ba bangwe mo
sehlopheng sa bona.

7 Bit$a barutwana go leka maina a barutwana sehlopheng sa bona.

8 Bapala dipapadi tSe go fihlela barutwana ba tseba dihlopha t$a bona t$a go bala ka
go hlahlwa.
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Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

(4 ) EL:]

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a go feta
b nnyane
¢ Thala mothaladi wa go ya fase gare ga letlapa.
¢ Thala didiko tSe nne thokong e tee.
o Thala didiko tSe pedi thokong e nngwe.
e Botsisa barutwana gore ke thoko efe e nago le tse dintsi go feta.
e Botsisa barutwana gore ke thoko efe e nago le tSe nnyane
e Boeletsa ka dinomoro tsa go fapana tsa didiko.

POLEDISANO KA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poleledisano letlapeng:

a Dijo tsa ka t§a mmamoratwa ke ...

b Tiro ya ka ya mmamoratwa ke ...

Hlalosa gore ngwaga wo re tlila go Soma ka dihlopha tSe nnyane go bolela ka dingwalwa
tSa rena ta go bala ka go abelana. Re tla swanela go tsena dihlophaneng t$a rena ka pela.
Ge re tsena dihlopheng, re tla Somisa mantsu a go thoma lefoko mo papetleng go swara
poledisano.

Balela barutwana freimi ya poledisano.

Hlalosa gore ge re seno tsena dihlopheng t$a rena, morutwana o mongwe le o mongwe
o swanetSe go hwetsa sebaka sa go araba potsiso e nngwe le e nngwe.

Hlagi$a ‘patla ya go bolela/leswika/selo’

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetida patla ya go bolela. Ge ba swere patla ye,
ke sebaka sa bona sa go bolela. Ge 0 mongwe sehlopheng a swere patla, ba swanetse go
theeletsa.

Bitsa barutwana ba bararo go tla pele ga phaphosi gomme o SupetSe mokgwa wa go
fetisa patla le go araba potsiso:

Morutwana 1 o swanetSe go araba Potsiso 1

Morutwana 2 o swanet$e go araba Potsiso 1

Morutwana 3 o swanetse go araba Potsiso 1

Morutwana 4 o swanetSe go araba PotsiSo 1

Morutwana 1 o swanet$e go araba Potsi$o 2

Morutwana 2 o swanetse go araba Potsiso 2

Q = oD QO 0 T 9

Morutwana 3 o swanetSe go araba PotsiSo 2
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h Morutwana 4 o swanetse go araba Potsiso 2

9 Gopotsa barutwana mokgwa wo ba swanetsego go dira dihlophana. Ba gopotse gore
ka mang a tlago ba sehlopheng se sengwe le se sengwe. TSe e swanetse dihlopha tsa go
swana le tsa Laboraro!

10 KgonthisiSa gore barutwana ka moka ba gopola bao ba swanetsego go ba
sehlopheng sa bona.

11 Hlalosa gore ge bolela lentsu le ‘e ya’ barutwana ba tla ba le metsotswana go tsena
dihlopheng.

12 Ke moka, fetisa patla ya go bolela go sehlopha se sengwe le se sengwe.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

1 Hlalosa gore ka phaphosing ya rena lenyaga, go bohlokwa go latela melao ye re e
dirilego mmogo.

Kgopela barutwana go bala molao o mongwe le o mongwe.

Bala melao ka moka.

Botsisa barutwana: le na le dipotsiso ke melao?

u A WDN

Swara poledisano ka melao. Kgonthisa gore barutwana ba na le kwisiso ya:
a Melao ke eng

b Ke ka lebaka la eng melao e le bohlokwa
¢ Go lebega bjang go latela melao
d Go bjang go roba molao
e Ditlamorago tsa go roba mola
Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

1 Hlalosa gore go bala ka go abelana bekeng e nngwe le e nngwe, re tla dira mosongwana
wa go bala la mafelelo.

2 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka sengwe se ba se ratago go tSwa kanegelong ya
pukutshomo ya DBE.

3 Somisa tShupetso go bontsha barutwana mokgwa wa go fa mafoko a 1-2 a kakaretso
ya seo ba se gopolago ka seswantsho. Ke gopola gore Jim ke moSemane o moswa
kua sekolong.

4 Bala gape kanegelo go tswa letlakala 10 la pukutshomo ya DBE.

5 Laela barutwana go nagana ka dikakaretso t$a bona.

6 Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana dikgopolo t§a bona le mphato. Thusa barutwana
go bopa mafoko a go felelela.

7 Hlalosa gomme o phosolle diphoso tsa barutwana tseo di tswelelago kgafetsakgafetsa.
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8

9

Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

Laela barutwana go sokologa ba bolele le go abelana dipego t$a bona le wa mphato.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

1

10

1

12

13

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo

a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatshomo go mphato.
Gopotsa barutwana mo matlakalatShomo a bolokilwe le ka moo a arogantshitswego ka
gona (dihlopha, methaladi, bj.bj.)

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.
Bitsa balebeledi ba Labohlano go tla ba neele matlakalatShomo.

Ke moka, hlalosa gore le tla itlwaetsa se se diregago ka nako ya go bala ka sehlopha sa
go abelana.

Hlalosa gore o tla bit§a sehlophana. Sehlopha se swanetse go tla go dula

legogong ka setu.

Barutwana ka moka ba swanetse go Somisa matlakalatshomo a go bala ka go ikemela,
bjalo ka ge re itlwaeditse.

Bitsa sehlopha sa mathomo. Ge ba dutse ka sediko, laela barutwana go ya ka sediko ba
bitsa maina a bona, le kanegelo e tee e ba e ratago.

Ge o bolela le sehlopha, barutwana ka moka ba $oma ka go ikemela. Go bohlokwa go
phosolla maitshwaro a sego a lebana le go bala ka go ikemela.

Laela sehlopha sa pele go boela madulong ka setu. Bontsha mokgwa wa go dira
mosongwana, o Somisa dika.

Boeletsa se le dihlopha ka moka.
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Beke 3 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: seswantsho sa khekhe ya matswalo, dipalune,
karata ya matswalo; bj. bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa ka moo ditso t$a go fapana di ketekago meletlo ya matswalo, bj bj.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 2, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 3, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 4, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswant$ho sa go bontsha maikutlo a gago ka letsatsi la gago

la matswalo.
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MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro tSa go bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa moletlo o mogolo wa matswalo a Mandla ka pukung
e kgolo ya dikanegelo: Letsatsi la matswalo le lebet§we

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go keteka matsatsi a matswalo.
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u s WN
€ IN3g

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Letsats$i la matswalo ke eng?
b Naa batho ba motse wa geso gantsi ba dira eng ge go na le matswalo?
¢ Ke neng mo o kileng wa ya go keteka matswalo a motho yo mongwe?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o keteka
e moletlo
e semaka
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana.
Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
Mogogorupa.
Mahlo ke dialal X2 LaetSa sesupo sa go bona selo.
Mokgadi 0 a gola! X2 LaetSa go gola ka go ngota menwana o tlose
letsogo fase go ya godimo.
O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana.
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.

Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a Ngwala leina la gago.

b Ngwala sefane sa gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Palo ya pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: LetSatsi la matswalo le lebetswe.

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)) Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala lenaneo la dimpho tse o ratago go di amogela ka matswalo a gago. h
MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale lenaneo.
FREIMI YA GO NGWALA:
Lenaneo la dimpho t$a matswalo tse ke di kganyogago:
T
2

- /

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka tSe dingwe tSa dimpho tSe ba ka
ratago go di amogela ka matswalo a bona.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala.

3 Supa sehlogo (Lenaneo la dimpho t$a matswalo tseo ke di kganyogago). Hlalosa gore
sehlogo se re botsa gore lenaneo le tla ba ka eng.

4 Hlalosa gore lehono re tla dira lenaneo. Se se ra gore re tla kgetha dimpho tse pedi tse
re kganyogago go di amogela gomme ra ngwala mpho e nngwe le e nngwe kgauswi
le nomoro.

5 Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

6 Botsa barutwana gore dikakanywa tSeo o nago le tSona di tsena mo freiming ya go
ngwala, bjalo ka: Ka mehla ke rata go hwetsa dipuku tSe diswa ka matswalo a ka. Ke
nagana gore nka rata go hwetsa puku a mpsha. Gape ke nyaka dieta tSe mpsha!

7 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago, 0 nagana ka dimpho tie o ka nyakago go
di amogela.

8 Hlalosa gore ke mantsu afe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le
lengwe le le lengwe.

9 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa mathomo mo lenaneong: Nka rata go amogela
puku e mpsha.

10 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa bobedi mo lenaneong: Nka rata go amogela dieta
tSe di mpsha.

11 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

12 Somisa dithusathuto, bjalo ka mantsu a tlwaelo le mantsu a tlotlontsu a tabakgolo go
go thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

13 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa barutwana ba

swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona.
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DITAELO TSA BOMOLOMO

1 BotsiSa barutwana: Naa le ka rata go amogela dimpho dife ka letSatsi la matswalo a lena?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka dimpho t3e ba ka kganyogago go
di amogela.

4 BaswanetSe gore: Nka rata go amogela...

5 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla swant$ha ba be ba ngwale lenaneo la bona la
dikganyogo!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bolela ka seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku tsa bona.
Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa difreimi tSa bona t$a go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa

DIHLOPHA:

A WN =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b W N =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /au/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/au/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa/au/?

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kgauswi, tau, gauta, lauma

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tau, mogau, lauma, ditau, lefaufau

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumathlaka.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: au.

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetSe ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO AKANYA/GO HLAMA DIKGOKAGANYO

Sengwalwa

E be e le letSatsi la matswalo a Mandla la bo
seswai. Ka tlwaelo batho kamoka le mo lakaletSa
mahlatse le mahlogonolo a letSatsi la matswalo!
Eupsa e sego lehono.

Ba lapa la gagwe ba be ba swaragane le
mesomo ka ntle. Tatagwe o be a le gare a go
rwala dikgong. KgaetSedi ya gagwe e be reila
paesekele. Mmagwe yena o be a le gare a
noset$a serapana.

Ga go le o tee yo a mo lakaleditSego mahlatse le
mahlogonolo a letSatsi la matswalo!

‘Le ke letSatSi la ka la matswalo efela dilo ga di
sepele ka tshwanelo’ go nagana Mandla.

Ge a tadima Mandla a bona koko le rakgolo wa
gagwe mo seferong. ‘Ke akanya gore ba bea ke
eng mo?' go nagana Mandla.

O ile letela go kwa ba re go yena ‘Mahlatse le
mahlogonolo hlogonolo ka let3atsi la gago la
matswalo!’ EupSa ba dio re ‘Thobela kamoka ka
lapeleng!’

‘Aowa ruri! Le ke letSatSi la matswalo le lebe go
fetisisa’ go nagana Mandla.

Ya ba Mandla a bona malomeagwe Tom,
mogatsa malomeagwe Mapula le bo
motswalagwe, Thabo le Nomsa. ‘Ke akanya gore
ba bea ke eng mo?' go nagana Mandla.

A letela go kwa ba re ‘Mahlatse le mahlogonolo
a letsatsi la matswalo!" EupSa ba dio re ‘Le tsoga
bjang ka moka lehono?'

‘Aowa ruri! Le ke letSatSi la matswalo le lebe go
fetiSisa,’ go nagana Mandla.

Ya ba Mandla a bona mogwera wa gagwe wa
potego, Steve le kgaetsedi wa gagwe. 'Ke akanaya
gore ba bea ke eng mo?’ go nagana Mandla.

A letela go kwa ba re ‘Mahlatse le mahlogonolo
a letsatsi la matswalo!" EupSa ba dio re ‘Dumela
Mandla!

‘Aowa ruri!l Le ke letSatsi la matswalo le lebe go

fetisiSa,’ go nagana Mandla.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng go se le o
tee yo a rego ‘Mahlatse le mahlogonolo a letSatsi
la matswalo’ Mandla? Ge ke be ke le Mandla,

ke be ke tla nagana gore ka moka ga bona ba
lebetSe letSatsi la ka la matswalo.

Mandla o nagana gore le ke letSatsi la matswalo
le le mpe go fetiSiSa. E ka ba e le ka lebaka la
gore ga go le o tee a mo lakaletSago ‘Mahlatse

le mahlogonolo a letSatsi la matswalo’. Nka kwa
bohloko kudu ge go se le o tee yo a ntakaletSago
mahlatse le mahlogonolo a letSatsi la matswalo.

Ke sono, Mandla tshiwana! Ge ke be ke le
Mandla, mohlomong nkabe ke kgitla sello.

Ge mogwera wa ka wa potego a ka lebala letsatsi
la ka la matswalo, ke be ke tla nagana gore ga a
na taba le nna. Ke be ka tla kwa bohloko kudu.
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Sengwalwa

Mandla a napa ikela ka phaphosing ya gagwe.
'‘Ga go le o tee yo a gopolago letSatsi la ka la
matswalo!" A nagana ka go swaba, ‘Nna tShiwana!

A kwa batswadi ba gagwe le bomakgoloagwe ba
bolela ka mafuri.

'Ga ba tshwenyege gore ga ke na le bona! a
nagana.

Ya ba mmage Mandla o0 a mmitSa. A potela ka
mafuri.

‘Semakal Mahlatse le mahlogonolo a letsatsi la
matswalo Mandla!' gwa goelela bagwera le ba le
lapa.

‘Ke be ke nagana gore le lebetSe letSatsi la ka la
matswalo!’ gwa goelela Mandla.

‘Re go makaditSe e le ruri!" gwa realo tatago
Mandla.

‘Are jeng khekhe, gwa realo rakgolo.

‘Bula dimpho tSa gago,’ gwa realo Steve. Mandla
a phutholla dimpho tSa gagwe. A goelela a re, 'Ke
kgale ke nyaka go ba le sephatSamaru!’ ‘Mmalo!
Bona kgolomodumo ye! ‘Ke ntSe ke nyaka go
bala puku ye!

‘Le ke letSatSi la matswalo le le botse go fetisisa,
gwa nagana Mandla.

DipotSiSo tSa go latela
Ke letSatsi la matswalo a mang?

Ke bomang ba go direla Mandla semaka ka go
mmeakanyetsa moletlo?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Mandla a nagana gore nna
tshiwana' ge a le tee ka phaphosing?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Mandla o swanetSe go nagana ‘nna tshiwana’
gobane o ikwela bohloko. O swanetSe go be
a nagana gore bagwera le balapa la gagwe ba
lebetSe letSatsila gagwe le le kgethegilego.
Ge batho ka moka ba ka lebala let3atsi la ka la
matswalo, ke be ke tla kwa bohloko kudu.

€ M3g

Agaal Mandla o swanetSe a be a kwa bokaone.
Ge ke be ke le Mandla, nkabe ke tla kwa ke le yo
a kgethegilego ka gobane bagwera le ba lelapa la
ka ba Somile kudu go mmakatsa.

Thaka banna! Dimpho tSe botse kudu e le ruri!
Seo se nkgopotSa mohlang ba lelapa la ka le
bagwera ba ka ba be ba mpha dimpho tsa
letSatsi la matswalo! Ke ile ka kwa kgethegile.

Dikarabo tSe di kgonegago
Ke letSatsi la matswalo a Mandla.

Ke mmagwe, tatagwe, kokoagwe, rakgolwage,
malomeagwe Tom, mogatsa malomeagwe
Mapula, bomotswalagwe, mokgotseagwe Steve
le kgaetsedi ya Steve.

Dikarabo tSe di kgonegago

e Mandla o kwa bohloko.

e Mandla o kwa bohloko gobane o nagana gore
batho kamoka ba lebetSe letSatsi la matswalo
a gagwe.

e Mandla o nagana gore ga gona motho yo a
gopolago letsatsi la gagwe la matswalo.

¢ Mandla ga a tsebe selo ka ga moletlo ka ge
e le khupamarama gobane e le moletlo wa
semaka.

e Mohlomongwe Mandla o0 nagana gore ga go
yo a nago le taba le yena.

e Mohlomongwe Mandla o nagana gore ga
gona yo a mo ratago.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e gopola
o lebala =
o lebetswe A
w
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana
Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
mogogorupa.
Mahlo ke diala! X2 LaetSa seSupo sa go bona selo.
Mokgadi o a gola! X2 Laetsa go gola ka go ngota menwana o tlose

letsogo fase go ya godimo.

O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana.

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

tSamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.
5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o

mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa

sebaka go abelana ka tsela yeo a bonago
kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanets$e go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge AW

ba laodisetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ui/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ui/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/ui/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: buiwa, diruiwa, seruiwa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: buiwa, diruiwa, seruiwa
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumathlaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: ui
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Laboraro

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Beke 3 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Go ngwala: Metsostso e 30

Go beakanya le go rulaganya

-

SEHLOGO: Ngwala lenaneo la dimpho t$e o kganyogago go di amogela ka letsatsi la
gago la matswalo.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo o $omisa difegelwana.
FREIMI YA GO NGWALA:

Lenaneo la dimpho t$a matswalo tse ke di kganyogago:

1

2

3

Nka rata , ,le
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlalelet$a seo ba se ngwadilego ka Mosupologo.

N

o 1l AW

Lehono ba tla tlaleletsa selo se tee mo lenaneong la dimpho t$eo ba di thomilego ka
Mosupologo.

Ke moka, ba tla ngwala lenaneo mo lefokong ba Somisa difegelwana.

Balela barutwana freimi e mpsha ya go ngwala.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe t$a dikakanyo tSe o nago natSo tsa go tlatSa mo karolwaneng e
mpsha ya Freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke rata go amogela jesi e mpsha. Ke rata dijesi
tde di botse.

Somisa tshupetso go tlaleletsa sethalwa, bjalo ka: wena, o nagana ka jesi e mpsha.
Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa selo sa boraro sa lenaneo: Ke tla rata jesi e mpsha.

10 Somisa tshupetso go tlatsa lefoko la mafelelo la Freimi ya go ngwala. Hlalosa gore le ke

lefoko la mafelelo ke lenaneo la go fapana le a mangwe. Hlalosa gore fegelwana le lentsu
le le’ e kgaogantsha dilo t$a lenaneo, bjalo ka: Ke tla rata puku, dieta le jesi.

11 Bitsa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

12 Somisa dithusathuto ( mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go

ngwala mantsu ao a lego bothata.

13 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.
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Laboraro

DITAELO TSA BOMOLOMO
1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka dimpho tse re kganyogago go
di amogela.
2 Lehono re tla oketsa lenaneo la rena.
3 Botsi$a barutwana: Ke dimpho dife tSe dingwe tse le ka ratago go di amogela?
4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopolla kakanyo ya morutisi!
6 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka dimpho tse mo
lenaneong la bona. w
7 Efa barutwana metsotso e 2 go i$a go ye 3 go sokologa ba bolele. >
8 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa gore ke dimpho dife tse 3 tse ba di “
kgethilego.
9 Baswanetde gore: Nkarata ..., ..., le...
10 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!
GO NGWALA
1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwetsa mosomo o ba o ngwadilwego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa!
2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
t$e dinnyane.
3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.
4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.
5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.
6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge go $etSe metsotso e 2 go iSa go ye 3, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho tseo ba di thadilego.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se
se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

64 Sepedileleme la gae



@)

Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: mogau

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/m/-/o/-/g/-/au/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /m/

€ M3g

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /g/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentu: /au/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mogau

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /mo/-/gau/= mogau

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: buiwa

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: ditau

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu?/d/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu?/i/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent§u?/t/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu?/au/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-
[il-1t/-/au/

Ngwala lentu: ditau

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /di/-/tau/= ditau

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: seruiwa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi

MAANO A GO BALA: GO AKANYA/GO HLAMA DIKGOKAGANO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)
E be e le letSatSi la matswalo a Mandla la bo Aowiil Mandla o kwa e ka batho ka moka ba

seswai. Ka tlwaelo batho kamoka le mo lakaletSa  lebeletSe tSa bona ga bana nako ya gagwe. Seo
mahlatse le mahlogonolo a letSatsi la matswalo!  se nkgopotSa ge mma a na le moSomo o mo
Eupsa e sego lehono. ntsi, ga a na nako ya ka. Se se nkweSa bohloko e

Ba lapa la gagwe ba be ba swaragane le le ruri.

mesomo ka ntle. Tatagwe o be a le gare a go
rwala dikgong. KgaetSedi ya gagwe e be reila
paesekele. Mmagwe yena o be a le gare a
noset$a serapana.

Ga go le o tee yo a mo lakaleditSego mahlatse le
mahlogonolo a letSatsi la matswalo!

‘Le ke letSatSi la ka la matswalo efela dilo ga di
sepele ka tshwanelo’ go nagana Mandla.

Ge a tadima Mandla a bona koko le rakgolo wa Ge ke be ke le Mandla, ke be ke tla kwa bohloko
gagwe mo seferong. ‘Ke akanya gore ba bea ke kudu. Ka mehla bomakgolo ba gopola letSatsi la
eng mo?' go nagana Mandla. ka la matswalo.

O ile letela go kwa ba re go yena ‘Mahlatse le
mahlogonolo hlogonolo ka let3atsi la gago la
matswalo!’ EupSa ba dio re ‘Thobela kamoka ka
lapeleng!’

‘Aowa ruri! Le ke letSatSi la matswalo le lebe go
fetisisa’ go nagana Mandla.

Ya ba Mandla a bona malomeagwe Tom, Ga go le motho o tee yo a lakaletSago Mandla
mogatsa malomeagwe Mapula le bo mahlatse le mahlogonolo a letSatsi la matswalo.
motswalagwe, Thabo le Nomsa. ‘Ke akanya gore  Ge ke be ke le Mandla, nkabe ke tla kwa okare ga
ba bea ke eng mo?' go nagana Mandla. ke bohlokwa goba ga ka kgethega. Nkabe ke tla

A letela go kwa ba re ‘Mahlatse le mahlogonolo (4772 [Rlnlel @ Ui,

a letsatsi la matswalo!’ EupSa ba dio re ‘Le tsoga
bjang ka moka lehono?'

‘Aowa ruri! Le ke letSatSi la matswalo le lebe go
fetiSisa,’ go nagana Mandla.

Ya ba Mandla a bona mogwera wa gagwe wa Se se nkgopotSa mohlang mogwera wa potego
potego, Steve le kgaetsedi wa gagwe. 'Ke akanaya a lebetSe letSatsi la ka la matswalo. Ke ile ka kwa
gore ba bea ke eng mo?’ go nagana Mandla. bohloko kudu.

A letela go kwa ba re ‘Mahlatse le mahlogonolo
a letSatsi la matswalo!” Eup3a ba dio re ‘Dumela
Mandla!’

‘Aowa ruri! Le ke letSatSi la matswalo le lebe go
fetisisa,’ go nagana Mandla.
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Labone

Sengwalwa

Mandla a napa ikela ka phaphosing ya gagwe.
'‘Ga go le o tee yo a gopolago letSatsi la ka la
matswalo!" A nagana ka go swaba, ‘Nna tShiwana!

A kwa batswadi ba gagwe le bomakgoloagwe ba
bolela ka mafuri.

'Ga ba tshwenyege gore ga ke na le bona! a
nagana.

Ya ba mmage Mandla o0 a mmitSa. A potela ka
mafuri.

‘Semakal Mahlatse le mahlogonolo a letsatsi la
matswalo Mandla!’ gwa goelela bagwera le ba le
lapa.

'Ke be ke nagana gore le lebetSe let3atsi la ka la
matswalo!’ gwa goelela Mandla.

‘Re go makaditSe e le ruri!’ gwa realo tatago
Mandla.

‘Are jeng khekhe, gwa realo rakgolo.

‘Bula dimpho tSa gago,’ gwa realo Steve. Mandla
a phutholla dimpho tSa gagwe. A goelela a re, 'Ke
kgale ke nyaka go ba le sephatsamaru!’ ‘Mmalo!
Bona kgolomodumo ye! ‘Ke ntSe ke nyaka go
bala puku yel!

‘Le ke letSatSi la matswalo le le botse go fetisisa,’
gwa nagana Mandla.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Mandla o kgona go kwa batho ka moka ba bolela
ba thakgetSe ka mafuri. Ge nkabe e le nna,
nkabe ke tla nagana gore ka moka ba thakgetse
ka ntle le nna. Nkabe ke tla nagana gore ga ba
na taba le nna.

Agaal Batho ka moka ba ikgakantshitse eka ba
lebetSe letsatsi la matswalo a Mandla. Ya ba
Mandla o maketSe! Seo se nkgopotSa mohla tate
a be a swara mengwaga e Mma o ile a beakanya
moletlo wa semaka o mogolo. Ga gona le

motho o tee yo a lakaleditSego tate mahlatse le
mahlogonolo.

Ge a boa mosomong, batho ka moka ba ile ba
tsopologa ba re ‘semakal’ O be a nagana gore re
lebetSe letSatsSi la matswalo a gagwe, eupsa re
be re nyaka go mo makatsa.

Mandla o lemoga gore bohle ba Somile ka
maatla go mo makatsa.

Ge ke be ke le Mandla, nkabe ke tla kwa ke le yo
a kgethegilego ka ge batho ka moka ba Somile ka
natla go beakanya moletlo wa ka.

Mandla o bonagala a thabile. Ge ke be ke le
Mandla, nkabe ke tla kwa ke le yo a kgethegilego
ka ge ba lelapa le bagwera ba ka ba ntheketSe
dimpho tSeo ke bego ke ntSe ke di nyaka.
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Beke 3 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

DipotSiSo tSa go latela

Naa o be o tla ikwa bjang ge ba lelapa la gago ba
lebetSe letSatsSi la matswalo a gago?

Naa e kabab ke nnete ba lelepa la ga bo Mandla
ba lebetSe ka letSatsi la matswalo?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka baka la eng Mandla a thabile mafelelong a
kanegelo?

Dikarabo tSe kgonegago

(TheeletSa dikarabo tSa barutwana)

Aowa, balapa la Mandla ba ikgakantshitSe gore
ba kgone go mo hwetSa a sa itebetSe a makale.

Dikarabo tSe kgonegago

e Mandla o thabile gobane ba mo diretse
moletlo.

e Mandla o thabile gobane o humana dimpho.

e Mandla o thabile gobane go na le khekhe ya
gagwe.

e Mandla o lemoga gore ga gona yo a
lebetSego let3atsi la gagwe la matswalo.

¢ Mandla o lemoga gore batho kamoka ba tlile
moletlong wa gagwe.

e Mandla o tseba gore bagwera ba gagwe le
ba lelapa tshwenyega ka yena ebile ba a mo
rata.

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tSa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e dimpho
e tebogo =
. v A
e imolotswe ™
w
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana
Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
mogogorupa
Mahlo ke dialal X2 LaetSa sesupo sa go bona selo
Mokgadi o a gola! X2 LaetSa go gola ka go ngota menwana o tlose

letsogo fase go ya godimo.

O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
a Mo kanegelong ye ...
b Ge ke be ke le Mandla, ke be ke tla nagana ...
¢ Mafelelong, ke nagana gore o swanetse a kwa ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

au ui t
a | m
w b i
d p e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /au/le/ui/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /t/-/au/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela/
au/goba/ui/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/a/-/1/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: au, ui

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le a mangwe): tau, lauma, ditau, buiwa, ela, lela, aba, abela, bela, leba,
beba, elela, alela, balela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labohlano

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO FETLEKOLLA SENGWALWA

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO

1

Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka sengwe se ba ratilego mo kanegelong: Let$atsi
la matswalo le lebetswe.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana mokgwa wa go fa lefoko le 1 goba 2 la pego
ya seo ba kgokaganago le sona mo kanegelong, bjalo ka; Ge Mandla a kwa a maketse
moletlong wa gagwe, se se nkgopot$a mola mma a ile a makatsa tate.

Swarela diswantsho tsa puku e kgolo godimo. Laela barutwana go lebelela diswantsho le
go nagana ka se se diragetSego.

Leala barutwana go nagana ka kgokaganyo e ba ka e hlamago le kanegelo.

Kgopela ba 2-3 go abelana dikgopolo t$a bona le mphato. Thusa barutwana go hlama
mafoko a go felelela.

Hlalosa o be o phosolle diphoso tsa barutwana t$a go tswelela kgafetSakgafetsa.

Leala barutwana go retologa ba bolele gomme ba abelane dipego t$a bona le wa
mphato. (Ga ba swanela go kopisa dikakanyo tsa morutisi! E swanetse go ba
dikakanyo tsa bona.)

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 3 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

72 SepediLeleme la gae



Mphato 2
KOTARA 1

Beke

4

TABAKGOLO:

Go keteka matsatsi

a matswalo



Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho tsa ditirelo tSa matswalo bjalo ka
se Jewish Batmizvah goba Barmitzvah, goba ka se Spanish Quinceanera; toadi§wana ya
kuranta ka mongwe a ba le mengwaga e 100 bj. bj.

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa ka ga batho ba go t$ofala kudu ba go phela mo lefaseng, bj bj.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 4, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 5, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 6, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa dijo t$a gago tSa mmamoratwa tSe o nyakago go di

ja ka letsatsi la gago la matswalo.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Zanele a ngwala ditaletso tsa moletlo wa matswalo a
gagwe mo Puku e Kgolo ya dikanegelo: Moletlo wa letSatsi la matswalo a Zanele

2 Botsa barutwana gore re t$wela pele ka tabakgolo ya rena: Go keteka matsatsi
a matswalo

3 Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

4 Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

5 Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo t$a go swana di
ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago t$a hlohleletso:

¥ Ix3ga

a Ke eng dilo tSe dingwe tSe di fapanego tse di ka diregago meletlong ya matswalo?
b Ke bomang ba tlago moletlong wa matswalo?
¢ Naa batho ba ka kwa bjang ge ba le moletlong wa matswalo?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o laletsa
o taletSo
¢ onfolopo

Morumokwano goba kosa Ditiro

Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana

Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
MOogogorupa

Mahlo ke dialal X2 LaetSa sesupo sa go bona selo

Mokgadi o a golal X2 LaetSa go gola ka go ngota menwana o tlose

letsogo fase go ya godimo.

O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
au

ui

tau

ditau

buiwa

= O O 0 T O

seruiwa

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Palo ya pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Moletlo wa letSatsi la matswalo a Zanele
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)) Go ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le go rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka moletlo wa matswalo a gago a o a lorago.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a mabedi. Se e tla ba karolo ya
puku ya phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Keteko ya matswalo a ka ye ke e lorago ke ...

Ke tla laletsa ...
. /)

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka keteko yaa matswalo ye ba e lorago.

2 Somisa tshupetso go laetda barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go tlatsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Keteko ya
matswalo ye ke e lorago ke moletlo ka gae le bagwera. Go tla ba le phitsa e ntsi le khekhe
ya matswalo!

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o le ka gae le bagwera ba gago ka moka.

5 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsSu le lengwe le
le lengwe.

6 Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Keteko ya matswalo a ka ye ke e
lorago ke ka gae. Ke tla laletsa bagwera ba ka ba bohlokwa ka moka.

7 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

00

Somisa dithugathuto bjalo ka mantsu a tlwaelo le mantsu a tlotlontsu ya tabakgolo.
9 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana
ba swanetsSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: Naa keteko ya matswalo a gago ye o e lorago ke efe?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

4 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka se ba ilego go se ngwala.

5 Efa barutwana metsotso e 2 go iSa go ye 3 go sokologa ba bolele.

6 BitSa barutwana ba 3 go i8a go ba 4 gore ba go botse gore ke mang goba ke eng seo ba
tlago go ngwala ka sona.

7 Baswanetse gore: Keteko ya matswalo ye ke e lorago ke ...
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

8 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tSe dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ea/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ae/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/ae/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kae, mae, legae, paesekela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: mae, laela, molaetsa, kae, maeto
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeleta mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumathlaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: ae.
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo

letlapeng.
Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
A
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKANYA/GO KAMAKA

Sengwalwa

LetSatsSi la matswalo a Zanele la boseswai le be
le batamela. Mmago Zanele o ile a mmotSa gore
a ka ba le mohuta o mongwe le 0 mongwe wa
moletlo wo a o nyakago. Zanele o be a sa kgone
g0 tSea sephetho. O be a na le dikakanyo tSe
dintsil

Sa pele, Zanele o ile a nagana go swara moletlo
wa semaka. O ile a nagana gore o mongwe le

0 mongwe a ka apara seSirasefahlego go E fela
Zanele o be a se na sesirasefahlego.

Sa go latela, Zane le o ile a nagana go ba le
moletlo wa maemo wa teye. Eupsa Zanele o be
a se na roko ya maemo. Le gona o be a sa rate
tatso ya teye gabotse.

Ke moka, Zanele o ile a nagana gore a ka ba le
moletlo wa bosSilo wa mengatse. O ile a nagana
gore mongwe le mongwe a ka apara mongatse
wa bogafi a lebelelega bjalo ka leSilo. EupSa
Zanele o be a se na mongatse wa bogafi, wa
bosilo.

LetSatsi le latelago, Zanele o ile a amogela
sephuthelwana ka poso se tSwa go rakgadigwe
gona kua London.

‘Naa nka e bula? Ka kgopelo hle!' Zanele a
kgopela mmage.

O ile a kgeila sephuthelwana se tsothwa gomme
a humana khosetsumo ya go rutha e talalerata,
e mpsha. Go dikologa mo fase e be e na le
masoso a serolane. Ka pelapela Zanele a napa a
tseba gore o tlo swara moletlo wa mohuta mang.
‘Mma,’ a realo, 'ke nyaka go swara moletlo wa go
rutha!’

Zanele o feditSe letSatsi le latelago a ngwala
ditaletSo tSe 23 ka Sedi - e tee go 0 mongwe le
o mongwe wa mphato. O ile a ngwala leina la
0 mongwe le 0 mongwe wa mphato ba gagwe
gabotse godimo ga dionfolopo tSe talalerata.

Mesong ya letSatsi le latelago, Zanele o ile

a tsoga morago ga nako. O ile a kitimela
phaphosing ya gagwe gomme a rwala mokgobo
wa ditaletSo tafolang ya gagwe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Zanele o hwetSa monyetla wa go kgetha mohuta
wa gagwe wa moletlo. Ke akanya gore naa o tla
kgetha mohuta ofe wa moletlo. Ga ke nagana
gore a ka kgetha moletlo wa semakatSo ka gore
ga a na seikgakanyo se sebotse.

Ke akanya gore naa Zanele o tla kgetha moletlo
wa mohuta mang? Ga ke nagane gore o tla
kgetha moletlo wa maemo wa teye, ka lebaka la
gore ga a na seaparo sa maemo.

Ke akanya gore naa Zanale o tla kgetha moletlo
wa mohuta mang? Ga ke nagana gore a ka
kgetha moletlo wa bosilo wa mengatse a se na
mongatse o kgethegilego wa bosilo!

Agaal Ke kgona go kamaka gore Zanele o tSere
sephetho ka moletlo wa go rutha ka lebaka la
gore 0 na le diaparo tSa maleba. O swantSetse
g0 nyaka moletlo wa go rutha ka gore o na le
khosetSumo ye mpsha ya go ruthal

Ke kgona go kamaka gore Zanele o lebelong le
legolo, ka bjalo ga se a swara ditaletSo gabotse.
Bona - ka phoso o wisa e tee ka morago ga
tafolal
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ge Zanele a fihla sekolong o ile a ntSha mokgobo  Aowil Ke nagana gore ka lebaka la gore ba
ola wa ditaletSo mokotlaneng wa gagwe, a o abelana moSomo, ga ba bone taletso ye e
bontSha morutisi, ‘Bona Morena Thapelo! Ke na  timetSego! Ke akanya gore naa Rachelo ikwa
le moletlo wa matswalo mafelelong a beke yel Ke  bjang ge a sa amogele taletso?

laleditSe mongwe le mongwe!’

‘Ke tla go thusa go di phatlalatSa. Tla re di beye
tafolang ya yo mongwe le yo mongwe!" gwa realo
Morena Thapelo. Zanele o ile a mo fa seripa sa
mokgobo wola, Ba ile ba bea e tee godimo ga
tafola ya morutwana yo mongwe le yo mongwe.

Efela ga go yo a ilego a lemoga gore ga go na
onfolopo ya Rachel.

Ge sekolo se etSwa, Patience, Boitumelo, Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ge Rachel a

Michael, le Rachel ba be ba eme le Zanele kantle. realo. Ke kgona go kamaka gore ke ka lebaka la
Patience o ile a emiSa taletSo ya gagwe, ‘Ke fela gore yena ga se a hwetsa taletSo ya moletlo efela
pelo ya moletlo wa gago!’ a realo a e hwidinya. bana ka moka ba di hweditSe.

¥ Ix3ga

‘Eng! Ke rata go rutha ka gare ga maphoto! gwa
realo Michael.

'Ke na le khosetSumo ya go rutha ye e
phethegilego!’ gwa tlatSa Boitumelo.

EupSa ka nako yeo, Rachel o ile a pshikolosa
mahlo. ‘Meletlo ya go rutha e a tena. Moletlo wa
gago o ka se thabisSe! a realo. Ke moka, a sepela.
Myemyelo ya Zanele ya moyafala. Rachel e be

e le mogwera o kaonekaone wa Zanele! A ka
bolela bjang mantsu a go befa ka mokgwa wo?

Ka moragonyana ge Zanele a tsena ka Ke akanya gore naa Rachel o tla reng ge Zanele
phaphosing ya gagwe ya go robala, o ile a a mo fa taletSo ya gagwe.

lemoga sengwe se setalalerata mo lebatong. O

ile a obelela morago ga tafola gomme a humana

onfolopo e ngwadilwe leina la Rachel.

‘Aowil' Zanele a realo, a gopola mantsu a

g0 hloka botho a Rachel. 'O swantSe a be a
befetSwe gobane a nagana gore ga se a laletSwa.’
O ile a tsenya onfolopo ka mokotlaneng wa
gagwe wa sekolo gore a se ke a e lebala mosong

o latelago.
Mosong o latelago, Zanele o ile a nyaka Rachel. Ke kgona go kamaka gore Zanele o nyaka gore
Zanele o ile a swarela onfolopo e talalerata Rachel a tsebe gore e be e dio ba phoso. O tloga

godimo gore Rachel a e bone. ‘Ga se ka e bona a rata gore Rachel a be gona moletlong.
ge e wela ka fase ga tafola ya ka!

Rachel o ile a tSeya onfolopo a myemyela.

'Ka kgonthe o tloga 0 nagana gore meletlo ya go
rutha ke boSilo? gwa botsiSa Zanele.
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Sengwalwa

Dithama tSa Rachel di ile tSa hwibila. ‘Ke maswabi
ka seo ke se bolotSego. Ke be ke nagana gore

ga o0 nyake ke etla moletlong wa gago!’ a realo
Rachel.

'Ke maswabi,' gwa realo Zanele, ‘© mogwera wa
ka wa potego. Moletlo wa ka o be o ka se thabiSe
ka ntle ga gago!

DipotSiSo tSa go latela

Naa Zanele o ile a ngwalela bomang ditaletSo

Ke mang yo a sego a hwetsa taletso?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Rachel a se a hwetSa taletSo?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dikarabo tSe di kgonegago

O ngwaletSe barutwana ka moka ka phaphosing
ya gagwe ditaletso.

Rachel ga se a hwetSa taletSo.
Dikarabo tSe di kgonegago

o Onfolopo ya taletSo e ile ya wela ka morago
ga tafola ya Zanele.

e Zanele ga se a bona gore taletSo e wetSe ka
morago ga tafola.

e Morena Thapelo le Zanele ba ile ba bea
ditaletSo godimo ga ditafola tSa barutwana,
eupsa ba se lemoge gore ya Rachel e be e se
gona.

e FE beelephoso.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
o cfa
e amogela
e gakanega

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana

Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
mogogorupa

Mahlo ke diala! X2 LaetSa seSupo sa go bona selo

Mokgadi o a golal X2 Laetsa go gola ka go ngota menwana o tlose

letsogo fase go ya godimo.

O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba

ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma
mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa bona

e swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona,

eupsa gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go

abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /eo/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/eo/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mant$u a modumo wa/eo/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: seo, yeo, tseo, leo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: leoto, seolo, beola, seolong, theoga
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumathlaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: eo.
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala ka keteko ya matswalo ye o e lorago.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletie mafoko a mabedi. Se e tla ba
karolwana ya puku ya phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:

Keteko ya matswalo ye ke e lorago ke ...
Ke tla laletsa ...

Retlaja ...

Retla...

TSHUPETSO

1

10

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa mafoko a mabedi go mo$omo o ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

Lehono ba tla nagana ka seo ba nyakago go se ja le go bapala ka sona moletlong wo ba
ngwadilego ka ona ka Mosupologo.

Balela barutwana freimi ye mpsha.

Somisa tshupetio go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe t$a dikakanyo t$a go tlatSa Freimi ya go ngwala, bjalo ka: Nka rata go
ja khekhe ya tShokolete le phitsa. Nka rata gore mongwe le mongwe a bapale thaloko e
bose mmogo.

Somisa tshupetso go thala seswantsho bjalo ka: Wena o dut$e morago ga khekhe e
kgolo ya tshokolete.

Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Re tla ja phitsa le khekhe ya
tshokolete. Re tla ipshina kudu ka go bapala dipapadi tse bose.

Bitsa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlontu ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu a bothata.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo tSa bona.
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DITAELO TSA GO BOLELA

1 Gopotsa barutwana gore Mosupologo, re naganne ka moletlo wa matswalo wa
ditoro tsa gago.

2 Lehono re tla tlaleletsa mafoko mo mosomong wo re o ngwadilego.

3 Botsisa barutwana: Ke eng se o ratago go se ja ka moletlo wa matswalo wa ditoro tsa
gago? O ka rata go dira eng?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

6 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka meletlo ya matswalo ya
ditoro t$a bona.

7 Efa barutwana metsotso e 2 go isa go ye 3 go sokologa ba bolele.

8 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 gore ga go botse ka se ba tlago se ja le se ba ratago
go se dira.

9 Baswanetse gore: Retlaja...Retla...

10 Hlalosa barutwana gore ka se sebaka ba tla §omisa Freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwet$a mosomo wo ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa difreimi tsa bona t$a go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2

Ge go SetSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka diswantsho tse ba di
thadilego.

Kgoboketsa mosomo ya barutwana ya beke ka moka go dira puku. E beye mo sekhutlwaneng
sa go bala gore barutwana ba e bale ka nako ya go bala ka go ikemela.
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ke {la mema Daawere thj;amb leba |doka
Be taya khekhel Re ta bapala kqwele da dinao

am—

et¥afsr ket ok a

A& Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa
2D

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: laela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /1/-/
ae/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /ae/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lent$u: /a/

¥ Ix3ga

Ngwala lent$u mo letlapeng: laela
Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentu: /lae/-/la/=laela

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: seolo

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: maeto

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu?/m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u?/ae/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent§u?/t/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu?/o/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /m/-/
ae/-/t/-/o/

Ngwala lent§u: maeto

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /mae/-/to/= maeto

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: beola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: AKANYA/GO KAMAKA

Sengwalwa

LetSatsSi la matswalo a Zanele la boseswai le be
le batamela. Mmago Zanele o ile a mmotsa gore
a ka ba le mohuta o mongwe le 0 mongwe wa
moletlo wo a o nyakago. Zanele o be a sa kgone
g0 tSea sephetho. O be a na le dikakanyo tSe
dintsil

Sa pele, Zanele o ile a nagana go swara moletlo
wa semaka. O ile a nagana gore o mongwe le

0 mongwe a ka apara seSirasefahlego go E fela
Zanele o be a se na sesirasefahlego.

Sa go latela, Zane le o ile a nagana go ba le
moletlo wa maemo wa teye. Eupsa Zanele o be
a se na roko ya maemo. Le gona o be a sa rate
tatso ya teye gabotse.

Ke moka, Zanele o ile a nagana gore a ka ba le
moletlo wa bosSilo wa mengatse. O ile a nagana
gore mongwe le mongwe a ka apara mongatse
wa bogafi a lebelelega bjalo ka leSilo. EupSa
Zanele o be a se na mongatse wa bogafi, wa
bosilo.

LetSatsi le latelago, Zanele o ile a amogela
sephuthelwana ka poso se tswa go rakgadigwe
gona kua London.

‘Naa nka e bula? Ka kgopelo hle!' Zanele a
kgopela mmage.

O ile a kgeila sephuthelwana se tsothwa gomme
a humana khosetsumo ya go rutha e talalerata,
e mpsha. Go dikologa mo fase e be e na le
mMasoso a serolane. Ka pelapela Zanele a napa a
tseba gore o tlo swara moletlo wa mohuta mang.
‘Mma,’ a realo, 'ke nyaka go swara moletlo wa go
rutha!’

Zanele o feditSe letSatsi le latelago a ngwala
ditaletSo tSe 23 ka Sedi - e tee go 0 mongwe le
o mongwe wa mphato. O ile a ngwala leina la
0 mongwe le 0 mongwe wa mphato ba gagwe
gabotse godimo ga dionfolopo tSe talalerata.

Mesong ya letSatsi le latelago, Zanele o ile

a tsoga morago ga nako. O ile a kitimela
phaphosing ya gagwe gomme a rwala mokgobo
wa ditaletSo tafolang ya gagwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Zanele o swanetSe a be a ikwa a kgethegile ka
lebaka la gore o fiwa monyetla wa go kgetha
mohuta wa moletlo wo a o nyakago!

Ke kgona go kamaka gore rakgadiagwe o mo
rometSe sephuthelwana sa matswalo a gagwe.
Ke kgona go kamaka gore Zanele o thakgetse
kudu - ga a nyake le go senya sebaka sa go bula
sephuthelwana.

Ke kgona go kamaka gore Zanele o thakgetsSe
kudu ka ga moletlo wa gagwe, ka lebaka la gore
o ngwala ditaletSo ka bokgwari - le gona ka
boSego botee fela!

Ke kgona go kamaka gore Zanele ga se a
lemoga gore tsebiso ya taletSo ya Rachel e wele!
Aowil Ke gopola gore se se hlola gore Rachel a
kwe a nyamile morago mo kanegelong.
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Sengwalwa

Ge Zanele a fihla sekolong o ile a ntSha mokgobo
ola wa ditaletSo mokotlaneng wa gagwe, a o
bontSha morutisi, ‘Bona Morena Thapelo! Ke na
le moletlo wa matswalo mafelelong a beke ye! Ke
laleditSe mongwe le mongwe!’

‘Ke tla go thusa go di phatlalatSa. Tla re di beye
tafolang ya yo mongwe le yo mongwe!" gwa realo
Morena Thapelo. Zanele o ile a mo fa seripa sa
mokgobo wola, Ba ile ba bea e tee godimo ga
tafola ya morutwana yo mongwe le yo mongwe.

Efela ga go yo a ilego a lemoga gore ga go na
onfolopo ya Rachel.

Ge sekolo se etSwa, Patience, Boitumelo,
Michael, le Rachel ba be ba eme le Zanele kantle.
Patience o ile a emiSa taletSo ya gagwe, ‘Ke fela
pelo ya moletlo wa gago!’ a realo a e hwidinya.

‘Eng! Ke rata go rutha ka gare ga maphoto! gwa
realo Michael.

'Ke na le khosetSumo ya go rutha ye e
phethegilego!’ gwa tlatSa Boitumelo.

Eupsa ka nako yeo, Rachel o ile a pshikolosa
mahlo. ‘Meletlo ya go rutha e a tena. Moletlo wa
gago o ka se thabiSe! a realo. Ke moka, a sepela.
Myemyelo ya Zanele ya moyafala. Rachel e be

e le mogwera o kaonekaone wa Zanele! A ka
bolela bjang mantsu a go befa ka mokgwa wo?

Ka moragonyana ge Zanele a tsena ka
phaphosing ya gagwe ya go robala, o ile a
lemoga sengwe se setalalerata mo lebatong. O
ile a obelela morago ga tafola gomme a humana
onfolopo e ngwadilwe leina la Rachel.

‘Aowil' Zanele a realo, a gopola mantsu a

g0 hloka botho a Rachel. 'O swantSe a be a
befetSwe gobane a nagana gore ga se a laletSwa.’
O ile a tsenya onfolopo ka mokotlaneng wa
gagwe wa sekolo gore a se ke a e lebala mosong
o latelago.

Mosong o latelago, Zanele o ile a nyaka Rachel.
Zanele o ile a swarela onfolopo e talalerata
godimo gore Rachel a e bone. ‘Ga se ka e bona
ge e wela ka fase ga tafola ya ka!

Rachel o ile a tSeya onfolopo a myemyela.

'Ka kgonthe o tloga o nagana gore meletlo ya go
rutha ke boSilo? gwa botsisa Zanele.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Mongwe le mongwe o bolela ka moo moletlo
wa Zanele o tlogo thabisa ka gona. Eupsa Rachel
0 nagana gore ga se a memiwa. Ke kgona go
kamaka gore Rachel o boletSe seo ka lebaka la
gore o be a befetSwe ge a se a amogela taletso.

Zanele o lemoga gona bjale gore Rachel ga se
a hwetsa taletSo bjalo ka ba bangwe. O kgona
g0 kamaka gore Rachel o boletSe mantsu a
g0 hloka botho ka lebaka la gore o be a kwele
bohloko e bile a tshedisitse ma hlo.

Mmalo! Rachel o boletSe dilo tSa go hloka botho
ka moletlo wa Zanele ka lebaka la gore o be a
nyamile. Ka kgonthe o be a sa ka a di nagana.
EupSa ka nako tSe dingwe ge re befetswe

goba re nyamile, re bolela dilo ka go tSewa ke
maikutlo.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 93

¥ Ix3ga



Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Sengwalwa

Dithama tSa Rachel di ile tSa hwibila. ‘Ke maswabi
ka seo ke se bolotSego. Ke be ke nagana gore

ga o0 nyake ke etla moletlong wa gago!’ a realo
Rachel.

'Ke maswabi,' gwa realo Zanele, ‘© mogwera wa
ka wa potego. Moletlo wa ka o be o ka se thabiSe
ka ntle ga gago!

DipotSiSo tSa go latela

Zanele o ile a tSea sephetho sa go swara moletlo
wa mohuta mang?

Ke eng se Rachel a se boletSego sa go hloka
botho?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Rachel a ile a re meletlo
ya go rutha ke bosilo?

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Dikarabo tSe kgonegago

O tSere sephetho sa go swara moletlo wa go
rutha.

O rile meletlo ya go rutha o bodutu, e bile
moletlo wa Zanele o ka se be monate.

Dikarabo tSe kgonegago

e 0O naganne gore ga se a memiwa moletlong.

e Ga se a hwetSa taletSo.

e O be anyamile ka lebaka la gore ga se a
hwetsa taletSo.

e Mongwe le mongwe o be a hweditSe taletSo
ka ntle le yena.

e O boletSe mantSu a go hloka botho ka lebaka
la gore o be a befetSwe.

e O boletSe seo fela ka lebaka la gore o be a
nyamile.

o Kanako ye nngwe ge re befetSwe re bolela
dilo tSe e sego nnete.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O un

mesongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
e tshwarelo
o kakotsi
e phoso
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Bagwera le metswalle ya Mokgadi x2 Supa bana ka monwana
Etlang le boneng! X2 BitSa bana ka letsogo gomme ba laetSa go bona
ka go swara bofase bja mahlo ka menwana ya
mMogogorupa
Mahlo ke diala! X2 LaetSa sesupo sa go bona selo
Mokgadi o a golal X2 LaetSa go gola ka go ngota menwana o tlose
letsogo fase go ya godimo.
O swara mengwaga e seswai.x2 LaetSa seswai ka menwana

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

a Mo kanegelong ye ...

b Ke nagana gore (Rachel/Zanele) o be a na le phoso ka lebaka la gore ...
¢ Ke nagana gore kanegelo ye e re ruta ...

Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.

Metsotso e 15
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ae eo t

a | m
w b i

d p e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ae/le/eo/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /m/-/ae/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela/
ae/goba/eo/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /m/-/a/-/m/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ae, eo

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le a mangwe): mae, laela, beola, leo, ela, lela, aba, abela, bela, leba,
beba, elela, alela, balela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labohlano

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO KAMAKA

TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1

w

----------------------

Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

Bala dipots$iSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsiso le wa mphato.

Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,
sehlogo, le dikarabo t3a dipotsiso.

Ge go Set$e metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o
ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

¥ Ix3ga

Naa Zanele o ile a kgetha go ba le moletlo wa mohuta mang?
Zanele o kgethile ...

Naa Zanele o kamakile bjang gore Rachel o befetswe?

Zanele o kamakile gore Rachel o befetswe ka lebaka la gore ...
Naa Zanele o ile a hwetsa eng ka morago ga tafole ya gagwe?
Zanele o hweditse ... ka morago ga tafole ya gagwe.

Naa Zanele o ile a kgetha go ba le moletlo wa mohuta mang?

Zanele o kgethile moletlo wa lebopong.

Naa Zanele o kamakile bjang gore Rachel o befetswe?

Zanele o kamakile gore Rachel o befetswe ka lebaka la gore o boletse dilo tsa go hloka
botho ka moletlo wa gagwe wa matswalo.

Naa Zanele o ile a hwetsa eng ka morago ga tafole ya gagwe?

Zanele o hweditse taletso ya Rachel ka morago ga tafole ya gagwe.
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Beke 4 « Tabakgolo: Go keteka matSatSi a matswalo

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o Q0 T v

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mo$omo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

3 Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a difofane, dikepe, difatanaga,
dilori le dipaesekela; dibapadiSwa t$a difatanaga le dilori; thekethe ya kgale ya pese,
setimela goba sefofane; bj. bj.

5 Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: mabelo a fapanego a Somi$wago ke ditimela, boleng ba thekethe ya go tloga
motsemomogolo wa geno go fihla New York goba Shanghai.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo, tSa go bala le tSa bokgobapuku ka moka di
ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 7, A re ngwaleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 8, A re direng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 9, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa mohuta wa senamelwa se o se Somisago gantsi.
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MosSupologo

Mosupologo

Cq ) MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Chuck

lori ya matipane/ye serolane

u A WN

hlophe felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go ya kua le kua.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa re nale mehuta efe ya dinamelwa?

b Ke mehuta efe ya dinamelwa ye e tlwaelegilego ye re e Somisago?

¢ Re $omisa mehuta e fapanego ya dinamelwa neng?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

S IM3g

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o thwala
o tlwaelegilego
e sewelo

Morumokwano goba ko3sa

Paesekela se robege!
Re yo bona ma e dali.
Ma e dali 0 a Iwala

O swere ke dithaka

Paesekele se robege!

Ditiro
LaetSa go reila paesekela ka matsogo.

LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa
lerato.

Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa
lerato.

Bea menwana dikodung.

LaetSa go reila paesekele ka matsogo.
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
ae

eo

mae

kae
leoto

= O O 0 T O

seolo

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikrayone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala lekgetlo la pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Chuck lori ya matipane/ye serolane
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala lenaneo la dinamelwa t$a gago t§a mmamoratwa.
MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale lenaneo.
FREIMI YA GO NGWALA:
Dinamelwa t$a ka tSa mmamoratwa:
1
2
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka mehuta ya dinamelwa t$a bona tsa

10

1"

12
13

14

mmamoratwa.
Hlalosa gore e ka ba mohuta wa dinamelwa t$e barutwana ba kilego ba di Somisa goba
tSeo ba ratago go di Somisa (empa ba se ba ka ba di Somisa).

S IM3g

Balela barutwana difreimi tSa go ngwala.

Supa sehlogo (Mehuta ya dinamelwa tsa ka tsa mmamoratwa). Hlalosa gore sehlogo
se re botsa gore lenaneo le tla ba ka eng.

Hlalosa gore lehono re tla dira lenaneo. Se se ra gore re tla kgetha tSe pedi tsa
dinamelwa t$a rena tSa mmamoratwa gomme ra ngwala e nngwe le e nngwe hleng

ga nomoro.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana gore dikakanywa tSeo o nago le tSona di tsena mo freiming ya go
ngwala, bjalo ka: Ke rata difofane ka lebaka la gore ke fela ke di bona godimo lefaufaung
gape ke rata dithekisi gobane di nkiSa mafelong a fapanego go etela ba lapa.

Somisa tshupetso go thala seswantsho sa sennyane sa selo seo o tlago se oketsa
lenaneong la gago.

Hlalosa gore ke mantsu afe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le
lengwe le le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa dilo t$a mathomo t$a lenaneo: Ke rata difofane gobane di
godimo lefaufaung.

Somisa tshupetso go feleletsa dilo tsa bobedi t3a lenaneo: Ke rata dithekisi gobane di
nkisa go ba lapa la ka.

Bitsa mants$u ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithusathuto, bjalo ka matsu a tlwaelo le mantsu a tlotlont$u a tabakgolo go go
thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa barutwana ba
swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 103



Beke 5 « Tabakgolo: Go ya kua le kua

DITAELO TSA GO BOLELA

1 Botsisa barutwana: Naa mohuta wa dinamelwa wa gago wa mmamoratwa ke ofe?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka mohuta o tee wa dinamelwa t$a bona
tSa mmamoratwa.

4 BaswanetSe gore: Ke rata ... ka lebaka la gore ...

5 Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala gomme ba ngwala lenaneo la mehuta ya
dinamelwa t$a bona tSa mmamoratwa.

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala ka seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjale ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

Mehujo k@ Ja dinameliva.

\ Ke raw M h‘?ﬂﬂ' dia Qh‘lsq

Ko e dikali ; b qare di pale \ebelo

104 SepediLeleme la gae



MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 105

S IM3g



Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ie/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ie/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantSu a modumo wa/ie/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: dieta, fiela, fielang

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: dienywa, dieta, fiela, fielang
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o gare o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: ie
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Chuck e be le lorinyana ye serolane ya go rwala
ditlakala. Ka letsatsi le lengwe Chuck o ile a
tsena tseleng e kgolo ka morwalo o mogolo wa
maswika.

Chuck o ile a lebelela setimela se se talalerata
sa lephefo se phatsa ka lebelo. ‘Ke duma gore
nkabe ke na le lebelo bjalo ka setimela’ gwa
akanya Chuck.

Chuck o ile a lebelela pese ye kgolo ya mmala
wa namune e feta. 'Ke duma gore nkabe ke le e
mogolo bjalo ka pese’ gwa akanya Chuck.

Chuck a bona sefofane se segolo sa go phadima
se seSweu se fofa godimo lefaufaung. ‘Ke duma
gore nkabe ke phadima bjalo ka sefofane’ gwa
akanya Chuck.

Chuck a bona lori ye botse ye khwibidu mo
tseleng. ‘Ai, ke duma gore nkabe ke le botse bjalo
ka lori yela ye khwibidu’ gwa akanya Chuck.

Chuck a bona sekepe sa go taga se
setalamorogo se phatSa ka nokeng. ‘Ke duma
nkabe ke taga bjalo sekepe sela se setala’ gwa
akanya Chuck.

Chuck a bona koloi ya mokato ye botse ye
ntshwa ye khwibidu. ‘Ke duma gore nkabe ke le
botse bjalo ka koloi yela ye ntshwa ya mokato’
gwa akanya Chuck.

Chuck a dula hleng ga noka, a nyamile. ‘O
mongwe le mongwe o na le lebelo goba ke yo
mogolo goba o botse go mpheta! gwa akanya
Chuck ka manyami. ‘'Ke nna e monnyane. Ke a
nanya. Ga ke kgone selo!" a akanya.

Ka pelapela, Chuck a bona mosimanyana a wela
ka nokeng.

‘Thusang! ThuSang!"moSimane a goeletsa.
‘Nthuseng hle batho! Soka mmphe batho!

‘Nka se kgone go ema’ gwa realo setimela. 'Ke
kitima ka lebelo le legolo’.

‘Nka se kgone' gwa realo pese. ‘Ke ema fela mo
g0 emang dipese’.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Chuck o nyaka go ba le lebelo bjalo ka setimela.
Se se nkgopotsa mola ke be ka nyaka go kitima
ka lebelo bjalo ka Busi ka letSatsi la dipapadi.

Chuck o nyaka go phadima bjalo ka sefofane.
Seo se nkgopotSa ka mokgwa wo ke bego

ke nyaka dieta tSe mpsha tSa go phadima
mathomong a ngwaga ge ke ya sekolong ge
bana ka moka ba be ba na le dieta tSe dimpsha.
Ke be ke swaba ge ke be ke swanetSe go apara
dieta tSa mogolle tSa kgale.

Chuck o nyaka go taga le go ba botse bjalo
sekepe le lori. Seo se nkgopotsa ka mokgwa wo
ke bego ke nyaka baki ye mpsha ya go taga e
botse morago ga ge mogolle a humane baki e
mpsha. Ke be ke se sa nyaka baki yaka ya kgale!

Chuck o nyaka go swana le mang le mang. Seo
se nkgopotsa ka mokgwa wo ka nako ge ke bona
batho ka diaparo le dieta tSe mpsha ke dumago
g0 ba le tSona le nna. Se se ntira gore ke sehlwe
ke kganyoga dilo tSe ke SetSego ke na le tSona.
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Labobedi

Sengwalwa

‘Re ka se kgone' gwa realo lori le koloi ya mokato.

‘Re ka se kgone go tsena ka meetseng'.

‘Nka se kgone’ gwa realo sefofane. ‘Ke godimo
kudu',

‘Nka se kgone' gwa realo sekepe. ‘Moya o tshutla
ka maatla ke tla palelwa ke go retologa’.

ThuSang!

Chuck o be a sa kgone go tsena ka meetseng.
EupSa Chuck o be a le bohlale. O ile a ba le
kgopolo!

'Ke tla go thusa! gwa realo Chuck. O ile o
lahla maswika ao a bego a a rwele, gomme
a theoSetsa matipane ka meetseng gore
mosimane a kgone go namela a tSwe ka
meetseng.

'Ke a leboga!’ gwa goelela mosimanyana. ‘Ke
phologile!

'Ke leboga wena mogale, lori ye serolane!
Mosimane a realo.

Chuck a gomela gae ge a fetSa go pholosa
mosimanyana. ‘Nka no ba ke se yo mogolo goba
yo lebelo goba yo botse,” gwa akanya Chuck,
‘'eupsa ke bohlokwa le nna! Ke ithata fela ka
mokgwa wo ke lego ka wona.’

DipotSiSo tSa go latela
Chuck ke eng?
Naa Chuck o nyaka go ba eng?

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Chuck a ile a dula nokeng a
nyamile?

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

S IM3g

Dikarabo tSe di kgonegago
Chuck ke lorinyana ya matlakala e serolane.

o setimela sa lephefo

e pese e kgolo

o sefofane sa go phadima

e loriye botse

e sekepe sa go taga

e koloi ya mokato e botse e mpsha

Dikarabo tSe di kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o be a kganyoga go ba
yo mogolo.

o Ke ka lebaka la gore o be a kganyoga go ba le
lebelo.

e Ke ka lebaka la gore o be a kganyoga go
phadima.

o Ke ka lebaka la gore o be a kganyoga go taga.

e Ke kalebaka la gore o be a kganyoga go
kgona go fofa.

e Ke kalebaka la gore o be a kganyoga go
kgona go tsena ka meetseng.

e Ke ka lebaka la gore o be kganyoga go swana
le dinamelwa tSe dingwe tSe a di bonago.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e go se lotege

o lehufa
e leboga

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Paesekela se robege! LaetSa go reila paesekela ka matsogo.

Re yo bona ma e dali. LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa
lerato.

Ma e dali 0 a lwala Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetSa
lerato.

O swere ke dithaka Bea menwana dikodung.

Paesekele se robegel! LaetSa go reila paesekele ka matsogo.

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka
dihlophana.
2 Efasehlopha se sengwe

le se sengwe letlakala la AN i =3 Lk i

. M M . v Qi Sl ot Nl iy T b i1 0
diswantsho tsa bokgoni :ﬁ;ﬁ: ~
=gD

ba go anega.
3 Botsa barutwana go nagana

ka kanegelo ya go tSamaisana
le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso
goba e mebedi go nagana ka

dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o
mongwe le 0 mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka tsela
yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e swanetse go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eupsa gape di swanet$e go sepelelana le diswantsho!
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7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodiSetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Hlagisa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bit§a modumo gomme o emi$e papetlakgadima: /io/

Bitsa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/io/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/io/?

u A W N =

Gopodi$isa mantsu le barutwana, bjalo ka: dipshio, pshiong, pshio

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: pshio, tshiololo, dipshio, pshiong
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o gare o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: io
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Laboraro

Modumo/Medumo:

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.

. dipshio sy
] o=

***** Shiololo e bolawa ke Pswig. o

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Mantsu:
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Go ngwala: Metsostso e 30
Go beakanya le go rulaganya
4 , . . N
SEHLOGO: Ngwala lenaneo la mehuta ya dinamelwa t$a gago t§a mmamoratwa.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo o $omisa difegelwana.
FREIMI YA GO NGWALA:
Mehuta ya dinamelwa t$a ka tSa mmamoratwa:
1
2
3
Ke rata , ,le
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa seo ba se ngwadilego ka Mosupologo.

N

() I ¥, B~ V¥

Lehono ba tla tlaleletsa selo se tee mo lenaneong la dimpho t$eo ba di thomilego ka
Mosupologo.

Ke moka, ba tla ngwala lenaneo mo lefokong ba Somisa difegelwana.

Balela barutwana freimi e mpsha ya go ngwala.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe tSa dikakanyo t$e o nago natso tsa go tlatsa mo karolwaneng e
mpsha ya freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke rata gape go sepela le go kitima. Kei le go
tlaleletsa se bjale ka senamelwa sa ka sa mmamoratwa.

Somisa tshupetso go tlaleletsa sethalwa, bjalo ka: Seswantsho sa gago o kitima.
Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupet3o go feleletsa selo sa boraro sa lenaneo: Ke rata go sepela ka lebaka la
gore ke kgona go sepela nako efe goba efe, ka nosi.

10 Somisa tshupetso go tlatsa lefoko la mafelelo la freimi ya go ngwala. Hlalosa gore le ke

lefoko la mafelelo ke lenaneo la go fapana le a mangwe. Re swanetse go $omisa mehuta
e meraro ya dinamelwa ye re e kgethago gomme re e tlatSa mo lenaneong le. Hlalosa
gore fegelwana le lentsu le ‘le’ e kgaogantsha dilo tsa lenaneo, bjalo ka: Ke rata difofane,
dithekisi le go kitima.

11 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

12 Somisa dithusathuto ( mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlontsu ya tabakgolo) go thuga go

ngwala mantsu ao a lego bothata.

13 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo tsa bona.
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DITAELO TSA GO BOLELA

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka mehuta ya dinamelwa t$a
mmamoratwa.

2 Lehono re tla tlaleletsa go mananeo a rena.

3 Botsisa barutwana: Ke mehuta efe e mengwe ya dinamelwa ye o e ratago?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

6 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka mehuta ya dinamelwa mo
mananeong a bona.

7 Efa barutwana metsotso e 2 go i$a go ye 3 go sokologa ba bolele.

8 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa ka mehuta e meraro ya dinamelwa e ba e
kgethilego.

9 Baswanetde gore: Kerata...,... le...

10 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA w

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwet$a moSomo o ba o ngwadilego ka E
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge go $etSe metsotso e 2 go iSa go ye 3, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho tseo ba di thadilego.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se
se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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, o lgan

2. e role dikolyi f8a fm y qare di pale \ebelo
3 (e b difofage ke \.t{mfﬂma

Ke rate o\‘(‘:me\q,o\&o\m {_._55 o\sth_ e difofane

A& Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa
(G5

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: pshio

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: dieta

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/d/-lie/-It/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /d/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /ie/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /t/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: dieta

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /die/-/ta/= dieta

S IM3g

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: fiela

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu?/f/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u?/ie/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent§u?/l/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu?/a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /f/-/
ie/-/1/-/a/

Ngwala lentsu: fiela

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /fie/-/la/= fiela

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: dipshio

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Chuck e be le lorinyana ye serolane ya go rwala
ditlakala. Ka letsatsi le lengwe Chuck o ile a
tsena tseleng e kgolo ka morwalo o mogolo wa
maswika.

Chuck o ile a lebelela setimela se se talalerata
sa lephefo se phatSa ka lebelo. ‘Ke duma gore
nkabe ke na le lebelo bjalo ka setimela’ gwa
akanya Chuck.

Chuck o ile a lebelela pese ye kgolo ya mmala
wa namune e feta. 'Ke duma gore nkabe ke le e
mogolo bjalo ka pese’ gwa akanya Chuck.

Chuck a bona sefofane se segolo sa go phadima
se seSweu se fofa godimo lefaufaung. ‘Ke duma
gore nkabe ke phadima bjalo ka sefofane’ gwa
akanya Chuck.

Chuck a bona lori ye botse ye khwibidu mo
tseleng. ‘Ai, ke duma gore nkabe ke le botse bjalo
ka lori yela ye khwibidu’ gwa akanya Chuck.

Chuck a bona sekepe sa go taga se
setalamorogo se phat$a ka nokeng. ‘Ke duma
nkabe ke taga bjalo sekepe sela se setala’ gwa
akanya Chuck.

Chuck a bona koloi ya mokato ye botse ye
ntshwa ye khwibidu. ‘Ke duma gore nkabe ke le
botse bjalo ka koloi yela ye ntshwa ya mokato’
gwa akanya Chuck.

Chuck a dula hleng ga noka, a nyamile. ‘O
mongwe le mongwe o na le lebelo goba ke yo
mogolo goba o botse go mpheta! gwa akanya
Chuck ka manyami. ‘'Ke nna e monnyane. Ke a
nanya. Ga ke kgone selo!" a akanya.

Ka pelapela, Chuck a bona mosSimanyana a wela
ka nokeng.

‘Thusang! ThuSang!’moSimane a goeletsa.
‘Nthuseng hle batho! Soka mmphe batho!

‘Nka se kgone go ema’ gwa realo setimela. 'Ke
kitima ka lebelo le legolo’.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Chuck ga se akwe a thabile. Seo se nkgopotsa
ka mokgwa wo ke ikwago ka gona ge motho yo
mongwe a mphala ka go bala. Se se dira gore ke
kwe eka ga ke kgone selo!

Chuck o kwa eka mang le mang o kaone go mo
feta. Seo se dira gore ke nagane mohlang ke ile
ka fenywa diphadiSanong tSa mabelo. Ke be ke le
wa mafelelo. Ke ile ka kwa ke nanya kudu. Ke ile
ka Sulafalelwa.
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Labone

Sengwalwa

‘Nka se kgone’ gwa realo pese. ‘Ke ema fela mo
g0 emang dipese’.

‘Re ka se kgone' gwa realo lori le koloi ya mokato.

‘Re ka se kgone go tsena ka meetseng'.

‘Nka se kgone’ gwa realo sefofane. ‘Ke godimo
kudu'.

‘Nka se kgone’' gwa realo sekepe. ‘Moya o tshutla
ka maatla ke tla palelwa ke go retologa’.

ThuSang!

Chuck o be a sa kgone go tsena ka meetseng.
EupSa Chuck o be a le bohlale. O ile a ba le
kgopolo!

‘Ke tla go thusa!' gwa realo Chuck. Oile o
lahla maswika ao a bego a a rwele, gomme
a theoSetsa matipane ka meetseng gore
mosimane a kgone go namela a tSwe ka
meetseng.

'Ke a leboga!’ gwa goelela mosimanyana. ‘Ke
phologile!

'Ke leboga wena mogale, lori ye serolane!
MoSimane a realo.

Chuck a gomela gae ge a fetSa go pholosa
mosimanyana. ‘Nka no ba ke se yo mogolo goba
yo lebelo goba yo botse,’ gwa akanya Chuck,
‘'eupsSa ke bohlokwa le nna! Ke ithata fela ka
mokgwa wo ke lego ka wona.’

DipotSiSo tSa go latela

Naa Chuck o ile a pholosa mang?

Naa mosSimanyana o itSeng go Chuck ge a fetsa
g0 mo pholosa.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge mafelelong a kanegelo
Chuck a tSea sephetho sa gore o bohlokwa?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Agaal Chuck o na le leano le le kaone. Chuck
o ile a dira selo seo go senago motho yo a ka
sedirago. Ge nkabe ke le Chuck ke thaba gola
itumela e le ruri!

S IM3g

Chuck o lemoga gore o kgethegile ebile o
bohlokwa ka tsela ya gagwe. Seo se nkgopotsa
ka mokgwa wo ke ilego ka ikwa mohlang ke
thopile sefoka ka diphadisano tSa mopeleto. Ke
ile ka kwa ke tletSe lethabo ebile ke le bohlale,
ga se ka hlwa ke nyaka go swana le motho
mongwe..

Dikarabo tSe kgonegago

O ile a pholosa mosimanyana a wetsSe ka
nokeng.

O ile are 'Ke a leboga’ gomme a bitSa Chuck
mogale.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o nale leano le lee
kaone.

e Ke ka lebaka la gore o kgona go dira seo go
se nago motho yoo a kgonago go se dira

e Ke kalebaka la gore ke yena fela yo a
kgonago go pholosa mosimanyana.

e Ke ka lebaka la gore o ikwa a thabile ka seo a
se dirilego.

e Ke ka lebaka la gore o lemoga gore o
kgethegile ka tsela ya gaggwe a nnosi.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro tSa go bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS. (Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e lori
o lebelo
e phadima
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Paesekela se robege! LaetSa go reila paesekela ka matsogo.
Re yo bona ma e dali. LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa
lerato.
Ma e dali 0 a lwala Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa w
lerato. X
m
O swere ke dithaka Bea menwana dikodung. “
Paesekele se robegel LaetSa go reila paesekele ka matsogo.

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
a LoriChuckekaga...
b Keratage...
¢ Kanegelo e nthuta ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ie io t
a | m
f h s

p e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ie/le/io/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /d/-/
ie/-/t/-/a/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela/
ie/goba/io/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/e/-/m/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: ie, io

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): dieta, fiela, pshio, ela, lela, mama, lema, mema

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labohlano

Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO HLAMA DIKGOKAGANO
PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO

1 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka seo ba se ratilego mo kanegelong:

2 Somisa go laetsa go bontsha barutwana mokgwa wa go fa mafoko a 1-2 a pego ya
sengwe se ba se kgokaganyago mo kanegelong, bjalo ka: Ge Chuck a hufegela sefofane
sa go phadima, seo se nkgopotsa mola ke be ke hufegela dieta tsa mogolle t§e dimpsha.

3 Swarela diswantsho t$a Puku e Kgolo godimo. Laela barutwana go lebelela diswantsho
le go nagana ka seo se diragetsego.

4 Laela barutwana go nagana ka kgokagano ye ba ka e dirago ka kanegelo.

5 Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana dikgopolo t$a bona le mphato ka moka. Thusa
barutwana go hlama mafoko a go felelela.

6 Hlalosetsa le go phosolla diphoso tsa barutwana tseo di tswelelago kgafetsakgafetsa.

7 Laela barutwana go retologa ba bolele gomme ba abelane dipego tsa bona le wa mphato.
(Ga se ba swanela go kopisa se morutisi a se boletsego. Tse e swanetse go ba dikakanyo
tsa barutwana!)

A& Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo ya beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong DIPHAPHATHI TSA GO LAETSA, ka go tlosa mabota dilo t3a go se be le
mohola, gomme o di boloke gabotse.

Ke moka, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: seswantsho goba kuranta ka ga nalet$ana ya mabelo, diswantsho
tsa dinamelwa go ya ka histori, bjalo ka, ditrempe, dipalune t§a moya wa go fisa, bj. bj..
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: bogela seswantsho sa paesekopo sa Haile Gebreselassie https: //www.youtube.
com/watch?v=Jcep4XI7lvM

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di

swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.
Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$shomo 1: Letlakala la 10, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 11, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 12, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswants$ho sa mohlang o ile wa ikwa o se wa bolokega, bjalo ka
lori Chuck.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro tSa go bolela

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Haile

Gebrselassie: Nalet$ana ya t$a mabelo
Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go ya kua le kua.

u A WN

ngwale felo go tee.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Ke mantsu afe a re ka a Somisago go hlalosa mehuta e fapanego ya dinamelwa?

b Ke dinamelwa dife re hwetsago ka sewelo mo motseng wa rena?

¢ Naa ke meSomo efe e fapanego ya dinamelwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e dinamelwa
o tsela

e selekanego
e mokonya

Morumokwano goba kosa

Paesekela se robege!
Re yo bona ma e dali.
Ma e dali 0 a Iwala

O swere ke dithaka

Paesekele se robege!

9 IM3d

Ditiro
LaetSa go reila paesekela ka matsogo.

LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetSa
lerato.

Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa
lerato.

Bea menwana dikodung.

LaetSa go reila paesekele ka matsogo.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a ia

b ie

c dieta

d fiela

e pshio

f dipshio

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Palo ya pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Haile Gebrselassie: NaletSana ya t§a mabelo
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka dinamelwa tse o di Somi$ago go ya le go boa sekolong.

MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale mafoko a mabedi. Se e tla ba karolo ya
puku ya phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Key a sekolong ka ...

Tselayakake ...
.

~

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka mokgwa wo ba ya go sekolong.

2 Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go tlatsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke ya
sekolong ka sefatanaga. Ke a otlela. Tsela ya ka ke e telele, e bile e swaregile. Go na le
sephethephethe se se ntsi.

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o otlela sefatanaga o swaregile gare ga
sephethephethe.

5 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le

le lengwe.

6 Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Ke ya sekolong ka sefatanaga. Tsela

va ka e swaregile e bile e tletSe ka sephethephethe!

7 Bitsa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

00

Somisa dithusathuto bjalo ka mantsu a tlwaelo le mantiu a tlotlontsu ya tabakgolo.

9 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: O Somisa mohuta ofe wa senamelwa go ya sekolong? Tsela ya gago

ya go ya sekolong e bjang?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala..

3 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

4 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka seo ba ilego go se ngwala.

5 Efabarutwana metsotso e 2 go iSa go ye 3 go sokologa ba bolele.

6 BitSa barutwana ba 3 go iSa go ba 4 gore ba go botse gore ke eng seo ba tlago go
ngwala ka sona.
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Beke 6 « Tabakgolo: Go ya kua le kua

7 Baswanetse gore: Key a sekolongka ... Tselayakae...

8 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleleta freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mants$u ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

Key o sebdlonq ka pese ekgole Tselaueore e
§cm‘v¢\ o€ _\9 ms.&- L;L ‘aﬂ
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

9 IM3d
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Labobedi

Temogo ya medumo le ditamatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ai/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ai/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.

4 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/ai/?

a Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: maina, maiti$o, maikutlo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: maina, maitiSo, maikutlo, maikemiSetso, maikarabelo
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: ai
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Haile Gebrselassie ke o naletSana ya tSa mabelo
monabo o motelele ba sebaka. Etopia ke naga
ya go ba le bo ramabelo ba bantsi ba go tuma
ba go makatsa. Efela, gare ga dinaledi tSeo tSe
dintsSi, Haile o tSwelela ka magetla!

Haile o godisitswe polaseng mo seleteng sa
metsemagaeng a Etopia se bitswago Oromia.
Haile o thomile go Somisa go kitima bjalo ka
senamelwa sa gagwe sa go ya sekolong. O be a
tlwaetSe go kitima sebaka sa dikilometara tSe 10
g0 ya sekolong ka maoto, a rwele dipuku tSohle
tSa gagwe tSa sekolo ka letsogo. O be a kitima
dikilometara tSeo gape ge a boa mantsiboa a
mangwe le a mangwe. Gona mo mosomong

wa gagwe wa go kitima, Haile o be a kitima ka
letsogo la nngele la go kgopama, bjalo ka ge eke
0 sa swere dipuku tSa gagwe tSa sekolo.

Ka ngwaga wa 1980, mola Haile a be a dio ba le
mengwaga a Supa, o ile a kwa batho motsaneng
wa gabo ba bolela ka dipapadi tSa diOlimpiki - le
ramabelo wa go tuma a bitSwago Miruts Yifter.
Haile o ile a tSea sephetho sa go nyaka go kwa
gore khuduego yohle e be e le ya eng! Haile o ile
a utswa seyalemoya sa tatagwe a ya le sona kua
lepatlelong. O ile a theeletsa kgaso e nngwe le e
nngwe moo Miruts Yifter a bego a tSea karolo ya
diOlimpiki.

Mafelelong, o ile a kwa kgaso ya lebelo mo
Murits a ilego a thopa seala sa gautal!

Haile o lemogile fela ka morago ga ge

Miruts Yifter a thopile sefoka se segolo gore
mmamoratwa wa gagwe ke moEtopia go swana
le yena. O ile a lemoga gape gore Miruts Yifter o
be a thopile diala tSa Olimpiki tSa gauta tSe pedi,
e sego se tee. Haile o ile a bona mokgwa wo
mongwe le mongwe a bego a hlompha a bile a
rata Miruts Yifter ka gona. O ile a tSea sephetho
sa gore o nyaka go ba ramabelo wo mogolo,
bjalo ka Miruts.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Haile o
monnyane a kitima letSatsing la go fiSa, a swere
mokgobo o mogolo wa dipuku.

Ke hlama ponokakanyo ya Haile 0 monnyane
a thakgetse ge Miruts Yifter a feta mothalong wa
g0 fetSa, a kwa batho ba bangwe ba thakgetse
g0 tSwa mapatlelong a bona!

Ke hlama ponokakanyo ya Haile 0 monnyane a
itiriSa eke ke Miruts Yifter ge a kitima sekolong, a
akanya batho kamoka ba mo hlohloletsa.
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Labobedi

Sengwalwa

Ge Haile a botSa tatagwe ka toro ya gagwe ya
g0 ba ramabelo o wo mogolo, tatagwe ga se a
mo hlohleletSa. Tatagwe o be a sa nagane gore
ke toro ya go tsea gabotse. ‘O se ke wa Soma
mosSomo wa mohuta wo. Ke go senya nako
felal' tatagwe a mmotsa seo. Eupsa Haile a tSea
sephetho sa go tSwela pele ka go kitima. O ile a
itshidolla, a ba a itShidolla. O be a ikemiSeditSe
go fihlela toro ya gagwe ya go thopa seala sa
Olimpiki sa gauta, bjale ka Miruts Yifter!

Ka ngwaga wa 1993, ge Haile a dio ba le
mengwaga e 20, o ile a thopa lebelo la dimetara
tSe 10,000 phadiSanong ya dinkgwete tsa lefase
kua Jeremane. Moputso wa gagwe wa go thopa
lebelo e be e le sefatanaga se seswa. Ga go le o
tee lapeng la Haile yo a kilego a ba le sefatanaga.
Tatagwe o ile a makala kudu ge a boa gae le
sefatanaga. ‘Sefatanaga? Ka go kitima?' gwa
botsisa tatagwe. Go tloga tSatSing leo, o ile a
botSa Haile gore a tsware a tiis e.

Mafelelong Haile o ile a hwetSa maleba a go
kitima dimetara tSe 10,000 tSa diOlimpiki

tSa 1996 kua United States. Haile e be e

le mmamoratwa wa go thopa lebelo leo.
Mathomong a lebelo, mongwe le mongwe o be a
tShogile a gakgametSe - efela Haile o be a lebega
a thabile a iketlile. O ile a ema mothalong wa

g0 thoma ka myemyelo e kgolo sefahlegong sa
gagwe.

Maoto a Haile a go phakisa a ile a mo rwala
medikologo e 25 go hwetSa seala sa gauta. Ge
a ema sethaleng sa mothopasefoka, mahlo a
gagwe a be a tletSe megokgo. Go thopa seala
e bile toro ya gagwe go tloga mola a na le
mengwga e Supa, a theeletsa seyalemoya sa
tatagwe lepatlelong. O kgonne mafelelong!

Haile o tSwetSe pele go thopa seala sa bobedi
sa gauta diOlimpiking tSa 2000 kua Australia.
Haile o be a le morago lebelong, eup3a o ile a
ba swara gomme a kgona go Sia mophenkgisani
nae. Se se bontshitSe gore Haile ga se a ka a
nyefisal Bjale o fetogile mothopaseala sa gauta
gabedi, bjalo ka mmamoratwa wa gagwe Miruts
Yifter.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Haile a
itShidolla a bile a itShidolla letSatsi le lengwe le
lengwe, a kitima ka mokgobo o boima wa dipuku
tSa gagwe tSa sekolo, eupsa tatagwe a mo
lebeletSe a Sikinya hlogo.

Ke hlama ponokakanyo ya tatago Haile a
bogetSe sefatanaga ka kgahlego. Ke kgona go
hlama ponokakanyo ya gagwe a botsSa bagwera
ba gagwe gore lebelo la morwa wa gagwe le mo
thopiSa sefatanaga!

Ke hlama ponokakanyo ya myemyelo e kgolo
ya Haile kgauswi le difahlego tSe dintSi tSa go
tsShoga. O tloga a tSwelela ka magetla!

9 IM3d

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a kitima
kudukudu. O diOlimpiking eupSa o sa kitima ka
letsogo la nngele la go kgopama - o kare a sa
rwele dipuku t3a gagwe tSa sekolo ka moka.

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a lebeletSe
seala sa gagwe sa gauta, gomme a nagana ka
mengwaga ka moka ye a bego a itShidolla go ya
sekolong le go boa.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 135



Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Sengwalwa

Ka gohle mosomong wa gagwe, Haile o bile

le direkoto tSe 27 tSa lefase tSa bokgole bo
fapanego. O thopile diala tSe dintsi. Efela batho
ba re Haile o be a se fela 0 mogolo ka lebaka la
go kitima, eup3a ka lebaka la semelo sa gagwe sa
go ikemisetSa le go ba le botho.

Dipot3iSo t3a go latela

Naa Haile Gebrselassie o0 be a ya sekolong bjang
letSatsi le lengwe le le lengwe?

Naa Haile Gebrselassie o goletSe kae?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Haile Gebrselassie a be a
kitima ka letsogo la go kgopama ka nako tSohle?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dikarabo tSe di kgonegago

O be a kitimela sekolong letSatsi le lengwe le le
lengwe.

O goletSe seleteng sa Oromia kua Etopia.
Dikarabo t3e di kgonegago

e Ka lebaka la gore o be a kitima okare o rwele
dipuku tSa gagwe tsa sekolo.

e Kalebaka la gore o thomile go kitima go ya
sekolong le go boa.

e Ke kalebaka la gore o ile a tlwaela go kitima
ge a swanetse go rwala dipuku tSa gagwe.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6.

2 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Laboraro

Metsotso e 15

Q MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya Tlotlont$u ya Tabakgolo.

e FEtopia

¢ Diolimpiki

e Boditshabatshaba
e maikemiSet$o

Morumokwano goba ko3sa

Paesekela se robege!

Re yo bona ma e dali.

Ma e dali o a lwala

O swere ke dithaka

Paesekele se robege!

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka
dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe
le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni
ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore
beke ya go feta, ba ihlametse
dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba
swanetSe go Soma mmogo e
le sehlopha go tsea sephetho
ka mabapi le kanegelo ya
sehlopha.

Ditiro
Laetsa go reila paesekela ka matsogo

LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetSa
lerato.

Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetSa
lerato.

Bea menwana dikodung.

LaetSa go reila paesekele ka matsogo
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5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse goba tseo ba ihlametSego tSona,

eupsa gape di swanet$e go sepelelana le diswantsho!
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6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go i8a go tse 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ei/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ei/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa/ei/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: leina, beile, reile

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: leino, leina, beile, reile, leinong
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ei
2 LaetSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.
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3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.

el [} ° [ ]
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“Leinolasesile tswele.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala ka dinamelwa tse o di SomiSago go ya le go boa sekolong.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletie mafoko a mabedi. Se e tla ba
karolwana ya puku ya phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Ke ya sekolong ka ...
Tselayakake ...

Go ntsea ...

Kebona...,...le...

TSHUPETSO

1

u A WN

10
1"

12

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlalelet§a mafoko a mabedi go mosomo o ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

Lehono ba tla nagana ka botelele ba tsela le tSeo ba di bonago mo tseleng.

Balela barutwana freimi ye mpsha.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe ts$a dikakanyo t$a go tlat$a freimi ya go ngwala, bjalo ka: Tsela ya go
ya sekolong e ntSeya metsotso e 45 go ya fela. Ke bona difatanaga tse dintsi, leporogo la
Nelson Mandela, le meago e metelele ya Johannesburg.

Somisa tshupetso go tlatia seswantsho bjalo ka: leporogo la Nelson Mandela le meago e
metelele ka morago.

Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Go ntsea metsotso e 45

go ya sekolong le e 45 go boa gae. Ke bona difatanaga, leporogo la Nelson Mandela le

meago e mentsi.

Supa gore lefoko la mafelelo ke lenaneo, gomme selo se sengwe le se sengwe se
kgaogantswe ke fegelwana goba lentsu ‘le’ Gopotsa barutwana gore re dirile lenaneo la
mohuta wo beke ya go feta.

Bitsa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithugathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlontu ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu a lego bothata.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.
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DITAELO TSA GO BOLELA

1 Gopotsa barutwana gore Mosupologo, re naganne ka tsela ya go ya le go boa sekolong.

2 Lehono re tla tlaleletsa mafoko mo mosomong wo re o ngwadilego, re tlatsa ka lenaneo
le difegelwana.

3 Botsisa barutwana: Tsela ya gago go tsea lebaka le le kaakang go fihla mo o yago? Naa o
bona eng mo tseleng?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

6 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka tsela ya bona ya go
ya sekolong.

7 Efa barutwana metsotso e 2 go isa go ye 3 go sokologa ba bolele.

8 Bitsa barutwana ba 3 go i8a go ba 4 gore ba go botse ka seo ba se bonago tseleng ya go
ya sekolong.

9 BaswanetSe gore: Go ntsea .../Ke bona ...

10 Hlalosa barutwana gore ka se sebaka ba tla §omisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwet$a mosomo wo ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense o
t$e dinnyane. E

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa difreimi tsa bona t$a go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2

Ge go SetSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka diswantsho tse ba di
thadilego.

Kgoboketsa mosomo ya barutwana ya beke ka moka go dira puku. E beye mo sekhutlwaneng
sa go bala gore barutwana ba e bale ka nako ya go bala ka go ikemela.
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A& Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa
2D

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

10

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: maina

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/m/-/ai/-/n/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /ai/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /n/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: maina

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /mai/-/na/= maina
Boeletsa se ka lentsu la go t$wa thutong ya Laboraro: leino

RE A DIRA...

O 0 NOULTL A WN =

1

12

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.
Bitsa lentSu: maitiSo

9 IM3d

Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent§u?/m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u?/ai/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u?/t/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bone wa lent$u?/i/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bohlano wa lent$u?/s/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u?/o/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /m/-/
ai/-/t/-/i/-/8/-/o/

Ngwala lent$u: maitiSo

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentSu mmogo le wena: /mai/-/ti/-/
$0/= maitiso

Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: beile
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Haile Gebrselassie ke 0 naletSana ya tSa mabelo
monabo o motelele ba sebaka. Etopia ke naga
ya go ba le bo ramabelo ba bantsi ba go tuma
ba go makatsa. Efela, gare ga dinaledi tSeo tSe
dintsi, Haile o tSwelela ka magetla!

Haile o godisitswe polaseng mo seleteng sa
metsemagaeng a Etopia se bitswago Oromia.
Haile o thomile go Somisa go kitima bjalo ka
senamelwa sa gagwe sa go ya sekolong. O be a
tlwaetSe go kitima sebaka sa dikilometara tSe 10
g0 ya sekolong ka maoto, a rwele dipuku tSohle
tSa gagwe tSa sekolo ka letsogo. O be a kitima
dikilometara tSeo gape ge a boa mantsiboa a
mangwe le a mangwe. Gona mo mosomong

wa gagwe wa go kitima, Haile o be a kitima ka
letsogo la nngele la go kgopama, bjalo ka ge eke
0 sa swere dipuku tSa gagwe tSa sekolo.

Ka ngwaga wa 1980, mola Haile a be a dio ba le
mengwaga a Supa, o ile a kwa batho motsaneng
wa gabo ba bolela ka dipapadi tSa diOlimpiki - le
ramabelo wa go tuma a bitSwago Miruts Yifter.
Haile o ile a tSea sephetho sa go nyaka go kwa
gore khuduego yohle e be e le ya eng! Haile o ile
a utswa seyalemoya sa tatagwe a ya le sona kua
lepatlelong. O ile a theeletSa kgaso e nngwe le e
nngwe moo Miruts Yifter a bego a tSea karolo ya
diOlimpiki.

Mafelelong, o ile a kwa kgaso ya lebelo mo
Murits a ilego a thopa seala sa gautal!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore kanegelo ye e ka ga seo se
dirilego Haile Gebrselassie naletSana ya ta
mabelo!

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a godile a
kitima ka letsogo la nngele la go kgopama.
Letsogo la go kgopama ka lebaka la mengwaga a
kitima sebaka se setelele go ya sekolong.

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a theeleditse
batho ba motsana wa gabo ba bolela ka lerato
le kgahlego ya ramabelo wa go kgakgamatsa. Ke
kgona go hlama ponokakanyo ya mokgwa wo
a swanetSego a be a duma go tseba ge a bulela
seyalemoya sa tatagwe!
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Sengwalwa

Haile o lemogile fela ka morago ga ge

Miruts Yifter a thopile sefoka se segolo gore
mmamoratwa wa gagwe ke moEtopia go swana
le yena. O ile a lemoga gape gore Miruts Yifter o
be a thopile diala tSa Olimpiki tSa gauta tSe pedi,
e sego se tee. Haile o ile a bona mokgwa wo
mongwe le mongwe a bego a hlompha a bile a
rata Miruts Yifter ka gona. O ile a tSea sephetho
sa gore 0 nyaka go ba ramabelo wo mogolo,
bjalo ka Miruts.

Ge Haile a bot3a tatagwe ka toro ya gagwe ya
g0 ba ramabelo o wo mogolo, tatagwe ga se a
mo hlohleletsa. Tatagwe o be a sa nagane gore
ke toro ya go tsea gabotse. ‘O se ke wa Soma
mosomo wa mohuta wo. Ke go senya nako
fela!' tatagwe a mmotSa seo. Eupsa Haile a tSea
sephetho sa go tSwela pele ka go kitima. O ile a
itShidolla, a ba a itShidolla. O be a ikemiSeditSe
go fihlela toro ya gagwe ya go thopa seala sa
Olimpiki sa gauta, bjale ka Miruts Yifter!

Ka ngwaga wa 1993, ge Haile a dio ba le
mengwaga e 20, o ile a thopa lebelo la dimetara
tSe 10,000 phadiSanong ya dinkgwete tSa lefase
kua Jeremane. Moputso wa gagwe wa go thopa
lebelo e be e le sefatanaga se seswa. Ga go le o
tee lapeng la Haile yo a kilego a ba le sefatanaga.
Tatagwe o ile a makala kudu ge a boa gae le
sefatanaga. 'Sefatanaga? Ka go kitima?' gwa
botsisa tatagwe. Go tloga tSatsing leo, o ile a
botSa Haile gore a tsware a tiis e.

Mafelelong Haile o ile a hwetSa maleba a go
kitima dimetara tSe 10,000 tSa diOlimpiki

tSa 1996 kua United States. Haile e be e

le mmamoratwa wa go thopa lebelo leo.
Mathomong a lebelo, mongwe le mongwe o be a
tShogile a gakgametSe - efela Haile o be a lebega
a thabile a iketlile. O ile a ema mothalong wa

go thoma ka myemyelo e kgolo sefahlegong sa
gagwe.

Maoto a Haile a go phakisa a ile a mo rwala
medikologo e 25 go hwetSa seala sa gauta. Ge
a ema sethaleng sa mothopasefoka, mahlo a
gagwe a be a tletSe megokgo. Go thopa seala
e bile toro ya gagwe go tloga mola a na le
mengwga e Supa, a theeletsa seyalemoya sa
tatagwe lepatlelong. O kgonne mafelelong!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya sefahlego sa go
makala sa Haile ge a lemoga gore Miruts Yifter o
godile Etopia bjalo ka yena.

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a kitima
motsaneng wa gabo, gape a gopola gore batho
bohle a ba bonago ba mo thakgalela, bjalo ka ge
ba be ba thakgalela Miruts Yifter!

Ke hlama ponokakanyo ya sefahlogo sa go
ikgantSha sa Haile ge tatagwe a mo hlohleletsa
la mathomo. Ke nagana gore Haile o swanetse
a be a duma go thopa difoka, ka lebaka la gore
mafelelong tatagwe o ile a mo reta!

9 IM3d

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a lebelela
mathokong, a theeleditSe go thakgala ga
bathekgi mmogo le babogedi. Ke nagana gore
mafelelong o ikwa a thabile go ba diOlimpiking!

Ke hlama ponokakanyo ya mahlo a Haile a tlala
megokgo ge a nagana ka moo a Somilego boima
g0 hwetSa seala sa gauta mafelelong.
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Sengwalwa

Haile o tSwetSe pele go thopa seala sa bobedi
sa gauta diOlimpiking tSa 2000 kua Australia.
Haile o be a le morago lebelong, eupsa o ile a
ba swara gomme a kgona go Sia mophenkgisani
nae. Se se bontshitSe gore Haile ga se a ka a
nyefisal Bjale o fetogile mothopaseala sa gauta
gabedi, bjalo ka mmamoratwa wa gagwe Miruts
Yifter.

Ka gohle moSomong wa gagwe, Haile o bile

le direkoto tSe 27 tSa lefase tSa bokgole bo
fapanego. O thopile diala tSe dintsi. Efela batho
ba re Haile o be a se fela 0 mogolo ka lebaka la
go kitima, eupsa ka lebaka la semelo sa gagwe sa
g0 ikemiSetSa le go ba le botho.

DipotsiSo t3a go latela

Naa Haile Gebrselassie o be a na le mengwaga e
mekae ge a tSea sephetho sa go ba ramabelo?

Naa Miruts Yifter ke mang?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Haile Gebrselassie a ile a
tSea sephetho sa gore o nyaka go ba ramabelo?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Haile a eme ka go
ikgantSha ge leSaba ka moka le mo thakgaletSel!
O a ratega e bile o tlotliSa bjalo ka mmamoratwa
wa gagwe!

Mafelelong, ke nagana gore Haile o bile
ramabelo o bile naletsa e kfolo ya tsa mabelo go
phala mamoratwa wa gagwe Miruts Yifter!

Dikarabo tSe kgonegago

O be a na le mengwaga e Supa.

e £ Dbeeleramabelowa go tuma wa go tswa
Etopia.

e E be e le mohlohleletsi wa Haile Gebrselassie.

e E be e leramabelo o Haile Gebrselassie yo
monnyane a ilego a kwa mang le mang a
bolela ka yena.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o kwele seyalemoyeng
gore Miruts Yifter o thopile seala sa gauta.

o Ke ka lebaka la gore o lemogile gore Miruts
Yifter e be e le moEtopia, bjale ka yena.

e Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go swana le
Miruts Yifter.

o Ke kalebaka la gore o bone mokgwa wo
batho ba bego ba rata Miruts Yifter e bile ba
mo tlotla.

e Ke kalebaka la gore o be a ikemiSeditSe go
tuma, bjalo ka Miruts Yifter.
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Labone

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

9 IM3d

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 147



Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

Labohlano

Q Ditiro tSa go bolela

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Re yo bona ma e dali.

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o seala
o ikgantsha
e tumiSa
Morumokwano goba koSa Ditiro
Paesekela se robege! LaetSa go reila paesekela ka matsogo

LaetSa go bona ka go bea menwana mahlong le
g0 hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetsa

lerato.

Ma e dali o a lwala Hlakanya menwana ka mokgwa wa go laetSa
lerato.

O swere ke dithaka Bea menwana dikodung

Paesekele se robegel! LaetSa go reila paesekele ka matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

a Haile Gebreselassie ke...

b Ke kwa gore ...

¢ Ge ke hlama ponokakanyo ya Haile Gebresalassie, ke bona ...

Bala freimi ya poledis$ano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Labohlano

) Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ai ei t

| m
f n s
b o e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ai/le/ei/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /1/-/
ei/-/n/-/o/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba $omisa medumo e fe kapa efe — e sego fela/
ai/goba/ei/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /b/-/a/-/b/-/a/

9 IM3d

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ai, ei

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): maina, leino, leina, beile, ela, lela, mama, lema, mema,
bala, mala, loma
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ya kua le kua

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHA SENGWALWA
1 Dudisa barutwana ditafoleng tsa bona, le dipuku tsa go ngwala goba matlakala a sego a
ngwalwa, phensele le dikrayone.
2 Ngwala se se latelago mo letlapeng:
a Ke hlama ponokakanyo
b E bonala/nkga/kwa
3 Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanyo ka sengwe go twa sengwalweng.
4 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo a bona ba iketle. Ba balele sengwalwa
gape ga tee.
5 Kgopela barutwana go bula mahlo a bona, ba thale seo ba hlamilego ponokakanyo go
tSwa sengwalweng.
6 Botsa barutwana gore ba phare diSupo tSe 1-2 go diswantsho tSa bona.
7 Botsa barutwana gore ba feleletSe mafoko ka dipukung t$a bona.
8 Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, ba abelane diponokakanyo le

wa mphato.
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Labohlano

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a dihlopa tse fapanego tsa
bagwera; karata ya tebogo; leseka la segwera, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: mokgwa wo batho ba go ba le dihlong ba dira segwera.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 13, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 14, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 15, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa mogwera goba bagwera ba gago wa potego.
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MosSupologo

Mosupologo

Cq ) MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Leotwana

la paesekela ya Jane le phontshitde

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go thusa bagwera

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa o thusa bjang bagwera ba gago?
b Bona ba go thusa bjang?
¢ O ikwa bjang ge mongwe a go thusa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o thusa
o thusago
e loka

Morumokwano goba ko3sa

Re letSema, re Soma mmogo X2

Re gata go tee X2

TShikanosi Sala X2

Re letSema, re Soma mmogo X2

Sebodu wa Sala X2

Ditiro

L 3INM3g

Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka
matsogo go laetsa tShomisano mmaogo.

Ba a gwanta go bontSha sehlopha sa morero o
tee.

Barutwana ba kgapha matsogo go koba
tShikanosi.
Ba laetSa go bjala, go hlagola.

Barutwana ba laetSa go buna, ba emi$a matsogo
ka lethabo le go keteka go laetsa katlego.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 155



Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a ai

b ei

C maina

d maikutlo
e leina

f Dbeile

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSeditswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Leotwana la paesekela ya Jane le phontshitse
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)) Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ditaba t$a gago o abelane le mogwera A
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a mabedi a ditaba.
FREIMI YA GO NGWALA:
1 Ditaba tsa ka ke
2 Ke__ kabakala

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka ngwala ditaba tSa bona gomma ba
abelana le bagwera.

2 Hlalosa gore ditaba ke sengwe sa go thabisa goba go kgahlisa se se diregago
maphelong a rena.

3 Balela barutwana difreimi tsa go ngwala.

4 Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Botsa barutwana gore dikakanywa t$eo o nago le tSona di tsena mo freiming ya go
ngwala, bjalo ka: Ke nyaka go botsa mogwera wa ka ka leeto leo balapa la ka ba le
beakanyago go ya maikhutsong. Re ya lebopong! Ke selo se seswa ebile se a thabisal!

6 Somisa tshupetso go thala seswantho sa gago o nagana ka lebopo.

7 Hlalosa gore ke mantsu afe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le
lengwe le le lengwe.

8 Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Ditaba t3a ka ke gore ke t3ea leeto!
Ke thabile kudu ka lebaka la gore ga se ka ke etela lebopo!

9 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

10 Somisa dithusathuto, bjalo ka matsu a tlwaelo le mantsu a tlotlont$u a tabakgolo go go
thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

11 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa barutwana ba

swanet$e go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

u A W N =

Botsisa barutwana: Ditaba tsa gago ke dife?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka ditaba t$a bona.

Ba swanetSe gore: Ditaba tsa ka ke ...

Hlalosa gore barutwana ba tla thala ba ngwala sehlogo ka ditaba tsa bona.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go felelet$a difreimi tsa bona t$a go ngwala.

5 Thus$a barutwana go bolela mant$u ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

Ditelba {laka ke 43a dore ke moetopele wa ke
apoting! e Thabile fudu a dore Ye a froma og
moeidpele Voo [a the posing.
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

L 3INM3g
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ia/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/ia/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mant$u a modumo wa/ia/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: rialo, diaparo, diatla

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: diaparo, diatla, diabolo, diaelo, diaparong
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeleta mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: ia
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Jane le Mandu ba be ba rata go namela
dipaesekela tSa bona mmogo. Ka letSatsi e
lengwe ba be ba reila dipaesekele tSa bona kgole
le gae - go theogela fase nokeng. Jane o be a
reila ka lebelo le legolo. Ge a thetheogela fase,
paesekele ya gagwe ya oketSa lebelo.

Leotwana la paesekele ya Jane le bethile leswika
le legolo! O ile a wela fase! Mandu o ile a ema go
kgonthiSiSa gore Jane ga se a tSwe kotsi.

‘Naa o ikwa bjang?’ gwa botsisa Mandu.

‘Ke ikwa gabotse, gwa realo Jane. O ile a ema
gomme a lebelela paesekela ya gagwe.

'EupSa bona! Leotwana la ka le phontshitse! Ke
tla ya bjang gae?’

Aowa ruri! Leotwana la ka!
Ke thabiswa ke gore ga se wa gobalal

Mandu got on her bike and rode back home.'Ke
na le leano!" gwa realo Mandu. ‘Ke tla reila ke ye
gae gomme ke yo tSea pompo. Ka morago ga fao
ke tla boa. Re tla pompa leotwana la gago gore o
kgone go reila go boela gae!

Jane o be a sa nyake go Sala mo nokeng a le
nnosi, eup3a o be a se na kgetho. ‘Go lokile, gwa
realo Jane, 'yeo ke kgopolo e bohlale.

Jane o ile leta lebaka le le telele. O ile a thoma go
fela pelo. LetSatsi le be le sobela.

'Ge ekaba leotwana la Mandu le lona le
phontshitSe bjalo ka la ka, gomme ga se a kgona
go fihla gae?’ Jane a thoma go belaela. Mala a
Jane a thoma go lla. E be e SetSe e nyakile go

ba nako ya dilalelo. O be thoma go swara ke
tlala le lenyora. ‘Go tla diregang ge nka fetwa ke
dilalelo? Jane o tshwenyegile.

Ke akanya gore naa Mandu o kae?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa Jane le Mandu ba kae? Mmalo! Ba reila
dipaesekela go ya thokong ga noka, kgole le gae.

Naa leotwana la Jane le thutSe eng? Leotwana la
Jane le thutSe leswika le legolo! A ka se kgone go
reila paesekela ya gagwe bjale. Ke akanya gore o
tla fihla gae bjang?

Naa kakanyo ya Mandu ke efe? Agaa! Mandu o
tla boela gae go tSea pompo ya go tla go lokisa
leotwana la Jane.

Naa ke eng seo se dirago gore Jane a
tshwenyege maikutlo? Eel O tshwenywa ke gore
mohlomongwe leotwana la Mandu le lona e

ka ba phontshitSe. O tshwenywa ke gore o tla
fetwa ke dilalelo. O tshwenywa ke gore o tla dula
nokeng bosego ka moka a nnosi. Aowa ruri! Ke
akanya gore naa Mandu o kae ga naga?
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Sengwalwa

O rile ge a emisa hlogo Jane a bona Mandu
le kgaetSedi ya gagwe Dumisani ba reila
dipaesekele ba lebile go yena. Jane o be a
thakgaletSe go bona mogwera wa gagwe,
gomme a fofela godimo a ba a goelela.

Tshwarelo ka ge ke tSere sebaka!’ gwa realo
Mandu. ‘Ke ile ka swanela ke go nyaka Dumisani
gore a tle a re thuse! Ebile ke leeto le letelele!

'O swanetSe go ba o swere ke tlalal gwa realo
Mandu. O ile a nea Jane kuku le todi ya namune
g0 tSwa mokotlaneng wa gagwe.

Dumisani o ile a thuSa Jane le Mandu go lokisa
leotwana. Ba ile ba le pompa gomme la tlala
moya.

'‘Okare ke le le mphsal’ gwa realo Jane.

‘A re yeng gae pele leswiswi le swara!l’ gwa realo
Dumisani.

Ngwedi o be o dutSe ba kgona go reile ba leba
gae. Ka se sebaka, Jane o be a hlokometse
maswika mo tseleng. Ka se sebaka, Jane o be a
reila ka go nanya. O be a sa nyake leotwana le
lengwe la go phontSha! E bile leeto le letelele go
fihla gae.

Ge ba fihla gae Jane o ile a gokarela Mandu.

‘Ke leboga thuso ya gago Mandu!’ a realo. ‘O
mogwera wa potego!’

‘Bagwera ba dira bjalo! gwa realo Mandu.

DipotSiSo tSa go latela

Ke mang yo leotwana la gagwe le photshitsego?
Naa Mandu o ile a ya kae?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Mandu a ile a tlogela Jane
a nnosi?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng Mandu a tSere sebaka

se se telele? Agaal Ke ka lebaka la gore oile a
swanela go hwetsa kgaetSedi yagwe gore a tle o
kgone go tla go ba thusa.

Naa ke mang wa go lokisitSego leotwana? Agaa!
Mandu le Dumisani ba thusitse Jane go lokisa
leotwana.

Naa Jane o reitSe bjang paesekele ya gagwe go
ya gae? Agaal Jane o ile a reila ka go nanyal!

Naa Jane o ile a dira eng ge ba fihla gae? Agaal
O ile a leboga gomme a gokarela mogwera wa
gagwe ka maatla.

Dikarabo tSe kgonegago

L 3INM3g

Leotwana la paesekele ya Jane le phontshitse.
O ile a ya gae go tSea pompo.
Dikarabo tSe kgonegago

e Leotwana laJane le be le phontShitSe.

e Jane o be a ka se kgone go reila paesekela ya
gagwe.

e Ba be base na pompo.

e Babe ba le kgole le gae.

e Mandu o ile gae go tSea pompo.

e Mandu o ile gae go hweletSa Jane thuso.

e Mandu o humane kgaetSediagwe Dumisani
go tla go thusa.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q Ditiro tSa go bolela

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Morumokwano goba kosa

Re letSema, re Soma mmogo X2

Re gata go tee X2

TShikanosi Sala X2

Re letSema, re Soma mmogo X2

Sebodu wa Sala X2

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

Laet$a mantsu le ditshupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e leotwana

e leotwana la go phontsha
e phontsha

e pompo

o paesekela

Ditiro

Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka

matsogo go laetsa tsShomisano mmaogo.

Ba a gwanta go bontsha sehlopha sa morero o
tee.

Barutwana ba kgapha matsogo go koba

tShikanosi.

Ba laetSa go bjala, go hlagola.

Barutwana ba laetSa go buna, ba emisa matsogo

ka lethabo le go keteka go laetsa katlego.

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaiSana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa
sebaka go abelana ka tsela yeo a bonago
kanegelo ka gona.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona

e swanetse go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

L 3Ixn3aga
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7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodiSetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Hlagisa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bit§a modumo gomme o emise papetlakgadima: /oe/

Bitsa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/oe/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/oe/?

u A W N =

Gopodidisa mantsu le barutwana, bjalo ka: goeletsa, boela, goelela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: moeng, moepo, moela, moepong, moeti
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: oe
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.

R A ST 7@ CREm

Aomoeng rmoeri

"N

| ~moelq ey oo o

AR

- moepo ng TS

J - moetimowts,

A

Moeng o lle m@w ffffffffffff

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go ngwala: Metsostso e 30

Go beakanya le go rulaganya

-

1

2
3
4

.

SEHLOGO: Ngwala ditaba tsa gago o abelane le mogwera.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a mabedi a ditaba.
FREIMI YA GO NGWALA:

Ditabatsakake

Ke  kalebakala

Taba e tee e bohlokwa ka ditabatSakake
Se sengwe ke

TSHUPETSO

u b W N =

9
10

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa seo ba se ngwadilego ka Mosupologo.
Lehono ba tla tlaleletsa mafoko a ditaba t$a bona.

Balela barutwana freimi e mpsha ya go ngwala.

Somisa tshupetio go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe t$a dikakanyo tSe o nago natso tsa go tlatSa mo karolwaneng e
mpsha ya freimi ya go ngwala, bjalo ka: TSe bohlokwa ka ditaba t$a ka ke gore re ya
lebopong Mozambique! E bile balapa la ka ka moka ba ya gona.

Somisa tshupetso go tlaleletsa sethalwa, bjalo ka: wena o na le balapa kua lebopong.
Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Taba e tee e bohlokwa ka
ditaba tSa ka ke gore re ya Mozambique - naga e mpsha! Se sengwe ke gore balapa ka
moka bay a gona.

Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
Somisa dithusathuto ( mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlontsu ya tabakgolo) go tlaleletsa
disupo mo seswantshong, bjalo ka: lebopo, balapa, nna.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

1

w

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka ditaba tse re ratago go di
abelana le bagwera.

Lehono re tla tlaleletsa ditaba tsa rena.

Botsisa barutwana: Ke eng tSe bohlokwa ka ditaba tsa lena?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
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5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka ditaba tsa bona.

Efa barutwana metsotso e 2 go i$a go ye 3 go sokologa ba bolele.

Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa ntlha e tee ka ditaba t$a bona.

O 00 N O

Ba swanetse gore: Ntlha e tee e bohlokwa ka ditaba tsa ka ke

10 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku. Laela barutwana go hwetsa mosomo o ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mants$u ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge go SetSe metsotso e 2 go iSa go ye 3, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.

2 Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho tSeo ba di
thadilego.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se
se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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Diteba {Saka ke 43a dore ke meetopele wa ka

'ke Thabil k d a{h o
%‘mamoewpek e be w’ek a (roma o

Seho 5o bohlebua ka ditaba faks ke dore ke

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka Matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa MoSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosSongwana wa go bala.

Hlalosa Mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

10
1"

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: diatla

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/d/-lia/-/t/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /d/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ia/

Bits$a modumo wa boraro wa lentsu: /t/

Botsisa barutwana: Naa ke ofe modumo wa bone wa lentsu?/1/

Bit$a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: diatla

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /dia/-/tla/= diatla
Boeletsa se ka lentsu la go t§wa thutong ya Laboraro: moeng

RE A DIRA...

O 0 NOULTL A WN =

1

12

Thoma ka lent3u la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: diagelo

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u?/d/
Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu?/ia/
Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu?/g/

L 3INM3g

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bone wa lentsu?/e/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bohlano wa lentsu?/1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu?/o/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-/
ia/-/g/-/e/-/1/-/o/

Ngwala lentsu: diagelo

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /dia/-/ge/-/

lo/= diagelo

Boeletsa se ka lent$u la morago la thuto ya Laboraro: moela
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Jane le Mandu ba be ba rata go namela
dipaesekela tSa bona mmogo. Ka letSatsi le
lengwe ba be ba reila dipaesekele tSa bona kgole
le gae - go theogela fase nokeng. Jane o be a
reila ka lebelo le legolo. Ge a thetheogela fase,
paesekele ya gagwe ya oketSa lebelo.

Leotwana la paesekele ya Jane le bethile leswika
le legolo! O ile a wela fase! Mandu o ile a ema go
kgonthiSiSa gore Jane ga se a tSwe kotsi.

‘Naa o ikwa bjang? gwa botsiSa Mandu.

‘Ke ikwa gabotse, gwa realo Jane. O ile a ema
gomme a lebelela paesekela ya gagwe.

‘Eupsa bona! Leotwana la ka le phontshitse! Ke
tla ya bjang gae?
Aowa ruril Leotwana la kal

Ke thabiswa ke gore ga se wa gobalal

Ke na le leano! gwa realo Mandu. ‘Ke tla reila ke
ye gae gomme ke yo tSea pompo. Ka morago ga
fao ke tla boa. Re tla pompa leotwana la gago
gore o kgone go reila go boela gae!

Jane o be a sa nyake go Sala mo nokeng a le
nnosi, eupsa o be a se na kgetho. ‘Go lokile, gwa
realo Jane, 'yeo ke kgopolo e bohlale!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa Jane la Mandu ba rata go dira eng? Agaal Ba
rata go reila dipaesekela tsa bona.

Ke ka lebaka la eng ge leotwana la Jane le ile la
phontsha? Mmalo! Ke ka lebaka la gore go o be
a reila paesekele ka lebelo leotwana la gagwe la
thula leswika le legolo.

Ke ka lebaka la eng Mandu a boela gae? O boela
gae go tSea pompo gore ba tle ba kgone go
lokiSa leotwana la Jane gore a kgone go reila
paesekela ya gagwe go boela gae.
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Sengwalwa

Jane o ile leta lebaka le le telele. O ile a thoma go
fela pelo. LetSatsi le be le sobela.

'Ge ekaba leotwana la Mandu le lona le
phontshitSe bjalo ka la ka, gomme ga se a kgona
go fihla gae?’ Jane a thoma go belaela. Mala a
Jane a thoma go lla. E be e SetSe e nyakile go

ba nako ya dilalelo. O be thoma go swara ke
tlala le lenyora. ‘Go tla diregang ge nka fetwa ke
dilalelo?’ Jane o tshwenyegile.

Ke akanya gore naa Mandu o kae?

O rile ge a emisa hlogo Jane a bona Mandu
le kgaetsedi ya gagwe Dumisani ba reila
dipaesekele ba lebile go yena. Jane o be a
thakgaletSe go bona mogwera wa gagwe,
gomme a fofela godimo a ba a goelela.

Tshwarelo ka ge ke tSere sebaka!’ gwa realo
Mandu. ‘Ke ile ka swanela ke go nyaka Dumisani
gore a tle a re thuse! Ebile ke leeto le letelele!’

'O swanetSe go ba o swere ke tlalal’ gwa realo
Mandu. O ile a nea Jane kuku le todi ya namune
g0 tSwa mokotlaneng wa gagwe.

Dumisani o ile a thuSa Jane le Mandu go lokisa
leotwana. Ba ile ba le pompa gomme la tlala
moya.

‘Okare ke le le mphsa!’ gwa realo Jane.

‘A re yeng gae pele leswiswi le swara!' gwa realo
Dumisani.

Ngwedi 0 be o dutse ba kgona go reile ba leba
gae. Ka se sebaka, Jane o be a hlokometse
maswika mo tseleng. Ka se sebaka, Jane o be a
reila ka go nanya. O be a sa nyake leotwana le
lengwe la go phontsha! E bile leeto le letelele go
fihla gae.

Ge ba fihla gae Jane o ile a gokarela Mandu.

'Ke leboga thuso ya gago Mandu!’ a realo. ‘O
mogwera wa potego!’

‘Bagwera ba dira bjalo! gwa realo Mandu.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng Jane a tshwenyegile? O
tshwenyegile ka gobane o setSe a nnosi. A ka se
kgone go fihla gae ka ntle ga thuso ya Mandu.

Ke ka lebaka la eng Mandu a ile a fofela
godimo a ba a goelela? Agaa! Ke ka lebaka la
gore o0 be a thakgaletSe go bona mogwera wa
gagwe.

Naa ba ile ba lokiSitse leotwana bjang? Agaal Ba
Somisitse pompo ye Mandu a tlilego le yona go
tlatsa leotwana moya.

Ke ka lebaka la eng Jane a ile a reila ka go
nanya lekgetlo le? Agaa! Ke ka lebaka la gore ga a
nyake gore leotwana le lengwe le phantshel!

Ke ka lebaka la eng ge Jane a leboga Mandu?
Agaal Ke ka lebaka la gore Mandu o mo thusitse
kudu!
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa Mandu o boa le eng? e O boale pompo.
e O boa le kgaetsediagwe Dumisani.
e O boa le sesolana go tlo nea Jane.

Naa ba lokisitSe leotwana bjang? Ba SomisitSe pompo ya Mandu go tlatsa
leotwana ka moya.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Jane a botsa Mandu gore ke e Ke ka lebaka la gore Mandu o tliSetSa Jane
mogwera wa potego? thuso.
e Ke ka lebaka la gore Mandu o boeletSe gae a
ba a boa gore a thuse Jane.
o Ke ka lebaka la gore Mandu o tlela Jane
sesolana.
e Ke ka lebaka la gore Mandu o reila go ya gae
ka maswiswi.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

A WIN =

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e Kkotsi
® segwera
¢ hlokomelo

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Re letSema, re Soma mmogo X2 Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka
matsogo go laetsa tsShomisano mmaogo.

Re gata go tee X2 Ba a gwanta go bontsha sehlopha sa morero o
tee.

TShikanosi Sala X2 Barutwana ba kgapha matsogo go koba
tShikanosi.

Re letSema, re Soma mmogo X2 Ba laetSa go bjala, go hlagola.

Sebodu wa 3ala X2 Barutwana ba laetSa go buna, ba emisa matsogo

ka lethabo le go keteka go laetSa katlego.

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
a Jabule Mandu ...
b Seripa sa ka sa mmamoratwa kanegelong ke ...

L 3INM3g

¢ Seripa se ke sa se ratego mo kanegelong ke ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ia oe t
a | m
P n d
b o e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ia/le/oe/.
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /d/-/ia/-
It/-11/-1a/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela/
ia/goba/oe/

6 Bontsha barutwana go dira lent$u le lengwe, bjalo ka: /b/-/a/-/b/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ia, oe

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le amangwe): diatla, diabolo, moepo, moela, ela, lela, mama, lema,
mema, bala, mala, loma
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Labohlano

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO FETLEKA SENGWALWA
TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1 Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.
2 Bala dipot$iSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

w

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsiso le wa mphato.

4 Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatSikgwedi,
sehlogo, le dikarabo tsa dipotsiso.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o

ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

1 Ke mang a bilego le leotwana la go phontsha?
... 0 bile le leotwana la go phontsha.

L 3INM3g

2 Naa Jane go tlile bjang gore leotwana la Jane le phontshe?
Leotwana la Jane le phontshitse ka lebaka la gore ...

3 Ke mang a thusitSego Jane?
.... 0 thusitse Jane.

1 Ke mang a bilego le leotwana la go phontsha?
Jane o bile le leotwana la go phontsha.
2 Naa Jane go tlile bjang gore leotwana la Jane le phontshe?
Leotwana la Jane le phontshitse ka lebaka la gore o be a kitima gomme a
betha leswika!
3 Ke mang a thusitSego Jane?
Mandu le mogolle wa gagwe Dumisani ba thusitSe Jane go lokisa leotwana.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tSa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko t$a polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tSa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo t$a
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo t$a
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o o 060 T v

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, botSa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

178 Sepedi Leleme la gae



Mphato 2
KOTARA 1

Beke

TABAKGOLO:

Go thusa
bagwera




Beke 8 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: kgopela barutwana bat le le diswantsho tsa bona le bagwera,
gomme ba di bontshe, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa tharollo ya thulano ya bana - nyakisisa kudu ka go sepedisa
maitshwaro magareng a bana, bj. bj..

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tSa bokgobapuku ba phaposi
di ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 16, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 17, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 18, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswants$ho sa mokgwa o tee wa go thusa bagwera.
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MosSupologo

Mosupologo

Cq ) MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Ntsikelelo a ntsha Siviwe ka moropeng mo Pukung e

Kgolo ya kanegelo: Mampatile
Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go thusa bagwera.
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a Ke eng se sekaonekaone se mogwera a kilego a go direla?

b Naa se se ile sa dira gore o kwa bjang?

¢ Naa o ka dira eng go bontsha bagwera gore o tshwenyega ka bona?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e moropa
e kudupana
e Swalalanya

Morumokwano goba ko3sa

Re letSema, re Soma mmogo X2
Re gata go tee X2
TShikanoSi Sala X2

Re letSema, re Soma mmogo X2

Sebodu wa Sala X2

Ditiro
Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka
matsogo go laetsa tShomisano mmaogo.

Ba a gwanta go bontSha sehlopha sa morero o
tee.

Barutwana ba kgapha matsogo go koba
tShikanosi.

8 IN3g

Ba laetSa go bjala, go hlagola.

Barutwana ba laetSa go buna, ba emi$a matsogo
ka lethabo le go keteka go laetsa katlego.
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Beke 8 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a ia

b oe

¢ diatla

d diabolo
e moela
f moeti

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e okeditswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Palo ya pele

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mampatile.

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka nako ye o ilego wa thusa mogwera. A
MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale mafoko a mabedi.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke thusitSe mogwera wa ka ...
Kei le ka kwa ... ka lebaka la gore ....
- /
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka nako ye ba ilego ba thu$a mogwera.
2 Somisa tshupetso go laetda barutwana gore o nagana pele o ngwala.
3 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go tlatsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke thusitse
mogwera wa ka ge a wela fase. Ke ile ka mo emisa. Ke ile ka nyama ka gore o be
a gobetse.
4 Somisa tshupetso go thala seswant$ho kapejana sa ge o thusa go emisa
mogwera wa gago.
5 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le
le lengwe.
6 Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala: Ke thusitSe mogwera go emelela ge a
wela fase. Ke ile ka kwa go nyama ka lebaka la gore o ile a gobala.
7 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
8 Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu a lego bothata.
9 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.
m
DITAELO TSA BOMOLOMO m
1 Botsisa barutwana: O thusitse bjang mogwera wa gago? O ile wa kwa bjang?
2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala..
3 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tSa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!
4 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka seo ba tlago se ngwala.
5 Efa barutwana metsotso e 2 go isa go ye 3 go sokologa ba bolele.
6 BitSa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 gore ba go botse gore ba ile ba thusa bjang
mogwera wa bona.
7 Ba swanetse gore: Ke thusitSe mogwera wa ka ... Ke ile ka ikwa ...
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Beke 8 « Tabakgolo: Go thusa bagwera

8 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tSe dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

Ke tudike meqwere waka Lo dipal. e be
Qwo bohlelo bgpﬁgb}_«@tmtggg-&.kg
dipalo |
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Beke 8 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Labobedi

Temogo ya medumo le ditamatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b W N =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /tlw/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/tlw/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mant$u a modumo wa/tlw/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: thutlwa, otlwa, betlwa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tlwaela, tlwaetSe, otlwa, betlwa, mootlwa

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: tlw

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 8 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: AKANYA/GO KAMAKA

Sengwalwa

Mathapameng a mangwe a selemo go go
ruthetSe, bana ba Tsomo ba ile ba tSea sephetho
sa go bapala mampatile.

'Ke tla balal’ Lungi a go balela godimo, Tee - pedi
- tharo - nne - hlano...

Bana ka moka ba ile ba phatlalala, ba kitimela go
humana mafelo a go khuta a ma kaone.

Lumka o ile a kitimela leSokeng. O ile a
khukhumela ka fase.

Avela o ile a kitimela go ya sethokgwaneg sa
dihlare. O ile a emiSa mmele wa gagwe thwii,
gomme a ema ka morago ga sehlare se setelele
go di feta ka moka.

Ntsikelelo o ile a kitimela ka tsejana gomme
a humana molete ka thoko. O ile a patlama
gomme a sopagana ka gare.

Hlobisa a kitima a lebile leswika le legolo. O ile a
kudupana gomme a khuta ka morago ga lona.

Koko Nkomo o ile a thuSa Siviwe go tsena ka
gare ga faki. O ile a mo kuka a mo lokela ka

gare. 'O seke be wa bea sekhurumelo godimo

ga faki ge o khuta ka gare! Go kotsi kudu!" Koko
Nkomo o ile a bea sekhurumela mo thoko ga faki
gomme a tsena ka ntlong.

‘O komana madula a bapile goba aowa, ke a tla!’
Lungi a goeletsa.

Lungi o ile a kitimela leSokeng. ‘Ke go hweditSe!' a
realo, a Supa Lumka.

Lungi le Lumka ba kitimela sethokgwaneng sa
dihlare. ‘Re go hweditSe!' ba realo, ba bitSa Avela.

Lungi, Lumka, le Avela ba kitima ka tsejana, go
fihla ba bona hempe ya Ntsikelelo e khwibidu
ka moleteng. ‘Re go hweditse!' ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lungi, Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba sepelela
thokong ya leswika le legolo. Ba kwele Hlobisa
a gohlola. ‘Re go hweditSe!' ba sega, ba Supa
Hlobisa.

Siviwe o be a sa le ka gare ga faki.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Mathapameng a mangwe a selemo go go
ruthetSe, bana ba Tsomo ba ile ba tSea sephetho
sa go bapala mampatile.

‘Ke tla balal" Lungi a go balela godimo, Tee - pedi
- tharo - nne - hlano...

Bana ka moka ba ile ba phatlalala, ba kitimela go
humana mafelo a go khuta a ma kaone.

Lumka o ile a kitimela leSokeng. O ile a
khukhumela ka fase.

Avela o ile a kitimela go ya sethokgwaneg sa
dihlare. O ile a emiSa mmele wa gagwe thwii,
gomme a ema ka morago ga sehlare se setelele
go di feta ka moka.

Ntsikelelo o ile a kitimela ka tsejana gomme
a humana molete ka thoko. O ile a patlama
gomme a sopagana ka gare.

Hlobisa a kitima a lebile leswika le legolo. O ile a
kudupana gomme a khuta ka morago ga lona.

Koko Nkomo o ile a thuSa Siviwe go tsena ka
gare ga faki. O ile a mo kuka a mo lokela ka

gare. 'O seke be wa bea sekhurumelo godimo

ga faki ge o khuta ka gare! Go kotsi kudu!" Koko
Nkomo o ile a bea sekhurumela mo thoko ga faki
gomme a tsena ka ntlong.

'O komana madula a bapile goba aowa, ke a tla!’
Lungi a goeletsa.

Lungi o ile a kitimela leSokeng. ‘Ke go hweditSe!" a
realo, a Supa Lumka.

Lungi le Lumka ba kitimela sethokgwaneng sa
dihlare. 'Re go hweditSe!’ ba realo, ba bitsa Avela.

Lungi, Lumka, le Avela ba kitima ka tsejana, go
fihla ba bona hempe ya Ntsikelelo e khwibidu
ka moleteng. ‘Re go hweditSe!' ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lungi, Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba sepelela
thokong ya leswika le legolo. Ba kwele Hlobisa
a gohlola. ‘Re go hweditse!' ba sega, ba Supa
Hlobisa.

Siviwe o be a sa le ka gare ga faki.
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Sengwalwa

‘A re bapaleng gape!' Lumka a realo, a lebetSe
tSohle ka ga Siviwe.

O ile a thoma go balela godimo, Tee - pedi -
tharo - nne - tlhano ..

Avela, Ntsikelelo, Hlobisa, le Lungi ba phatlalala,
ba kitimela go hwetSa mafelo a go khuta a
maswa.

'Ga se ba nkhwetSa!' gwa nagana Siviwe, a
khwekhweila ka gare ga faki.

Avela o ile a kitimela sefatanageng sa kgale, sa
go rusa. O ile a khukhumela ka fase ga sona.

Ntsikelelo a kitimela go leba ntlong ya kgauswi.
O ile a ema kgauswi le lebota ka morago ga ntlo
yeo.

Hlobisa o ile a kitima ka tsejana gomme a
humana mokgobo wa ditlakala. O ile a patlama
fase ka morago ga mokgobo wa ditlakala.

Lungi a kitimela thokong ya sefero. O ile a
khukhumela ka fase a khuta ka morago ga sona.

Siviwe a napa a kudupana kudu ka gare faki.

‘O komana madula a bapile goba aowa, nna ke a
tlal" Lumka a goelela.

Lumka a kitimela sefatanageng sa kgale, sa go
rusa. ‘Ke go hweditse!" a realo, a kotama kgauswi
le sefatanaga a hlodimela ka fase ga sona.

Lumka le Avela ba ile ba kitimela ntlong ya
kgauswi. ‘Re go hweditSe!’ ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba kitimela fase ga
tsela, fo fihlela ba kwa Hlobisa a gohlola. ‘Re go
hweditSe!' ba realo, ba sega mmogo.

Lumka, Avela, Ntsikelelo, le Hlobisa ba sepelela
thokong ya sefero. Ba bona dieta tSe talalerata
tSa Lungi. ‘Re go hweditSe!' ba sega, ba Supa
maoto a Lungi.

Siviwe 0 be a sa le ka moropeng, a ile ka borokol!

‘A re bapaleng lekgetlo le lengwe gape!’ gwa realo
Avela.

‘Ke tla balal" Avela a ithaopa.

Ba ile ba bapala lekgetlo morago ga le lengwe,
ba bala e bile ba khuta go fihlela letSatsi le
thoma go sobela.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

‘A re bapaleng gape!’ Lumka a realo, a lebetSe
tSohle ka ga Siviwe.

O ile a thoma go balela godimo, Tee - pedi -
tharo - nne - tlhano ...

Avela, Ntsikelelo, Hlobisa, le Lungi ba phatlalala,
ba kitimela go hwetSa mafelo a go khuta a
maswa.

'Ga se ba nkhwetSa!' gwa nagana Siviwe, a
khwekhweila ka gare ga faki.

Avela o ile a kitimela sefatanageng sa kgale, sa
go rusa. O ile a khukhumela ka fase ga sona.

Ntsikelelo a kitimela go leba ntlong ya kgauswi.
O ile a ema kgauswi le lebota ka morago ga ntlo
yeo.

Hlobisa o ile a kitima ka tsejana gomme a
humana mokgobo wa ditlakala. O ile a patlama
fase ka morago ga mokgobo wa ditlakala.

Lungi a kitimela thokong ya sefero. O ile a
khukhumela ka fase a khuta ka morago ga sona.

Siviwe a napa a kudupana kudu ka gare faki.

‘O komana madula a bapile goba aowa, nna ke a
tlal’ Lumka a goelela.

Lumka a kitimela sefatanageng sa kgale, sa go
rusa. ‘Ke go hweditse! a realo, a kotama kgauswi
le sefatanaga a hlodimela ka fase ga sona.

Lumka le Avela ba ile ba kitimela ntlong ya
kgauswi. ‘Re go hweditSe!' ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba kitimela fase ga
tsela, fo fihlela ba kwa Hlobisa a gohlola. ‘Re go
hweditSe! ba realo, ba sega mmogo.

Lumka, Avela, Ntsikelelo, le Hlobisa ba sepelela
thokong ya sefero. Ba bona dieta tSe talalerata
tSa Lungi. ‘Re go hweditSe!' ba sega, ba Supa
maoto a Lungi.

8 IN3g

Siviwe 0 be a sa le ka moropeng, a ile ka boroko!

‘A re bapaleng lekgetlo le lengwe gape!’ gwa realo
Avela.

‘Ke tla balal" Avela a ithaopa.

Ba ile ba bapala lekgetlo morago ga le lengwe,
ba bala e bile ba khuta go fihlela letSatsi le
thoma go sobela.
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Sengwalwa

‘Are yeng gae pele go fifala!' gwa realo Ntsikelelo.

‘Are ye Siviwe," a realo, a lealea a nyaka
ngwanabo. Ka nako yeo ke gona a bona gore
ngwanabo o ntse a timetSe nako sebaka se
segolo sa letSatsi!

Lumka o ile a kitimela leSokeng. Ga go na Siviwe.

Avela a kitimela thoko ya sethokgwana sa
dihlare. Ga go na Siviwe.

Ntsikelelo a kitimmela fase ga tsela a humana
molete ola. Ga go na Siviwe.

Hlobisa a kitimela thoko ya leswika le legolo. Ga
20 na Siviwe.

Lungi a kitimela thoko ya sefero. Ga go na Siviwe.

Ba ile ba nyaka mafelong a bona a go khuta
ka mehla, eupSa go be go se mo ba ka mo
hwetSago.

Bagwera ba ba ile ba thoma go bitsa leina la
gagwe godimo. ‘Siviwe! Naa o kae!’ ba goelela.

Mafelelong masata a bona a ile a fihlela Siviwe
ka gare ga faki. O ile a ema, eupSa o beale o
monnyane a sa kgone go fihlela godimo.

'Ke nna yo! Ke nna yo!' Siviwe a goeletsa.

Bagwera ba ile ba kitimela thokong ya moo
Siviwe a goelelago.

Ntsikelelo o ile a fihlelela ka gare ga faki gomme
a kukela ngwanabo ka ntle.

‘Ke thopile sefoka!’ gwa realo Siviwe. Ka moka ba
thoma go sega.

Dipot3iSo t3a go latela
Naa Siviwe o ile a khuta kae?

Naa Siviwe o tsene bjang ka gare ga faki?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Siviwe a hlwele letSatsi ka
moka ka gare ga faki?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

‘Are yeng gae pele go fifala!' gwa realo Ntsikelelo.
‘A re ye Siviwe," a realo, a lealea a nyaka
ngwanabo. Ka nako yeo ke gona a bona gore
ngwanabo o ntSe a timetSe nako sebaka se
segolo sa letsatsi!

Lumka o ile a kitimela leSokeng. Ga go na Siviwe.

Avela a kitimela thoko ya sethokgwana sa
dihlare. Ga go na Siviwe.

Ntsikelelo a kitimmela fase ga tsela a humana
molete ola. Ga go na Siviwe.

Hlobisa a kitimela thoko ya leswika le legolo. Ga
20 na Siviwe.

Lungi a kitimela thoko ya sefero. Ga go na Siviwe.

Ba ile ba nyaka mafelong a bona a go khuta
ka mehla, eup3a go be go se mo ba ka mo
hwetSago.

Bagwera ba ba ile ba thoma go bitsa leina la
gagwe godimo. ‘Siviwe! Naa o kae!' ba goelela.

Mafelelong masata a bona a ile a fihlela Siviwe
ka gare ga faki. O ile a ema, eupSa o be ale o
monnyane a sa kgone go fihlela godimo.

‘Ke nna yo! Ke nna yo!' Siviwe a goeletsa.

Bagwera ba ile ba kitimela thokong ya moo
Siviwe a goelelago.

Ntsikelelo o ile a fihlelela ka gare ga faki gomme
a kukela ngwanabo ka ntle.

‘Ke thopile sefoka!’ gwa realo Siviwe. Ka moka ba
thoma go sega.

Dikarabo tSe di kgonegago
O khutile ka gare ga faki.

Koko Nkomo o mo thusitSe go tsena ka gare./O
mo tsentShitSe ka gare ga faki.

Dikarabo tSe di kgonegago

e Ke ka lebaka la gore ga go yo a ilego a mo
humana.

e Ke ka lebaka la gore o bile le lefelo le
lekaonekaone la go khuta.

e Ke kalebaka la gore ga go yo a ilego a tla go
mo nyaka ka gare ga faki.

o Ke ka lebaka la gore bagwera ba gagwe ba be
ba ipshina kudu, ga se ba bona gore Siviwe
ga a gona.

o Ke ka lebaka la gore Siviwe o ile a robala ka
gare ga faki.

190 SepedilLeleme la gae



Labobedi

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Laboraro

Cq ) MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

* morago
e kafase

® goleba
e kgolele

Morumokwano goba ko3sa

Re letSema, re Soma mmogo X2

Re gata go tee X2

TShikanosi Sala X2

Re letSema, re Soma mmogo X2

Sebodu wa Sala X2

Ditiro
Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka

matsogo go laetsa tsShomisano mmaogo.

Ba a gwanta go bontsha sehlopha sa morero o
tee.

Barutwana ba kgapha matsogo go koba
tShikanosi.
Ba laetSa go bjala, go hlagola.

Barutwana ba laetSa go buna, ba emi$a matsogo
ka lethabo le go keteka go laetsa katlego.

BOKGONI BA GO ANEGA

1

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

Beke ye, barutwana ba swanetSe go Soma
mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go abelana
ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /tsw/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/tsw/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana ka mantSu a modumo wa/tsw/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: matswalo, batswadi, motswako

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tswaka, tswala, tswinya, motswala, motswadi

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: tsw

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.

J " Motswala o t.swaka mot.swako

B A .

wadkuku

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka nako ye o ilego wa thusa mogwera.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a mabedi.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke thusitse mogwera wa ka ...
Ke ile ka kwa.. .ka lebaka la gore...
Ke nagana gore mogwera wa ka o ile a kwa ... ka lebaka la gore ...
Ke nagana gore go bohlokwa go bagwera go ...

- /

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletSsa mafoko a mabedi go mo$omo o ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

2 Lehono ba tla nagana ka moo ba naganago gore bagwera ba bona ba ilego ba kwa. Ba tal
nagana gape ka ga sengwe se bohlokwa se bagwera ba thusanago ka sona.

3 Balela barutwana freimi ye mpsha.

4 Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Hlalosa tse dingwe t$a dikakanyo tsa go tlatsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Mogwera
wa ka o ile a thaba g eke mo thusa ka lebaka la gore ke be ke lokile ebile ke sa fele pelo.

6 Somisa tshupetso go thala seswantsho, bjalo ka: mogwera wa gago a myemyela.

7 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

8 Somisa tshupetso go feleletsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke nagana gore mogwera
wa ka o kwele a leboga ka lebaka la gore ke be ke mo loketSe. Ke nagana gore go
bohlokwa gore bagwera ba bontshane botho.

9 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

10 Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mant$u a lego bothata.

11 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

1
2

Gopotsa barutwana gore Mosupologo, re naganne ka nako ye re thusitsego mogwera.
Lehono re tla tlaleletsa mafoko mo moSomong wo re o ngwadilego.
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Botsisa barutwana: O nagana gore mogwera wa gago o kwele bjang ge o mothusa? O
nagana gore ke eng se bohlokwa go bagwera?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

6 Laecla barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka nako ye ba ilego ba
thusa mogwera..

7 Efa barutwana metsotso e 2 go ia go ye 3 go sokologa ba bolele.

8 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 gore ga go botse ka mokgwa wo bagwera ba ilego ba
ikw a ka gona.

9 Ba swanet$e gore: Ke nagana gore mogwera wa ka o kwele ... ka lebaka la gore .../Ke
nagana gore go bohlokwa gore bagwera ...

10 Hlaloset$a barutwana gore ka se sebaka ba tla §omisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwetsa mosomo wo ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa difreimi tSa bona t$a go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2

Ge go SetSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka diswantsho t$e ba di
thadilego.

Kgoboketsa mosomo ya barutwana ya beke ka moka go dira puku. E beye mo sekhutlwaneng

sa go bala gore barutwana ba e bale ka nako ya go bala ka go ikemela.
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Ke thdige mewere waka b dipals. e be
gtwe bo kkobwevggm%'ﬁ

ke haqdna dore modweca Wo¥a o be a thabie
a qo(® o be afa keon dire 4, ‘O-Qhé
%hg_gg,gg icl\\o ko %gmﬁufm:. A

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing. o
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena. A
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase «

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: betlwa

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /b/-
lel-Itlw/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /b/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /tlw/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: betlwa

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /be/-/tlwa/= betlwa

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: tswala

RE A DIRA...

No u b~ WN=

00

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: mootlwa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u?/m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu?/oo/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu?/tlw/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu?/a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /m/-
/o/-1tlw/-/a/

Ngwala lent$u: mootlwa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /moo/-/
tlwa/= mootlwa

10 Boeletsa se ka lent$u la morago la thuto ya Laboraro: tswaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labone

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: AKANYA/GO KAMAKA

Sengwalwa

Mathapameng a mangwe a selemo go go
ruthetSe, bana ba Tsomo ba ile ba tSea sephetho
sa go bapala mampatile.

‘Ke tla balal’ Lungi a go balela godimo, Tee - pedi
- tharo - nne - hlano...

Bana ka moka ba ile ba phatlalala, ba kitimela go
humana mafelo a go khuta a ma kaone.

Lumka o ile a kitimela leSokeng. O ile a
khukhumela ka fase.

Avela o ile a kitimela go ya sethokgwaneg sa
dihlare. O ile a emiSa mmele wa gagwe thwii,
gomme a ema ka morago ga sehlare se setelele
go di feta ka moka.

Ntsikelelo o ile a kitimela ka tsejana gomme
a humana molete ka thoko. O ile a patlama
gomme a sopagana ka gare.

Hlobisa a kitima a lebile leswika le legolo. O ile a
kudupana gomme a khuta ka morago ga lona.

Koko Nkomo o ile a thusa Siviwe go tsena ka
gare ga faki. O ile a mo kuka a mo lokela ka

gare. 'O seke be wa bea sekhurumelo godimo

ga faki ge o khuta ka gare! Go kotsi kudu!" Koko
Nkomo o ile a bea sekhurumela mo thoko ga faki
gomme a tsena ka ntlong.

‘O komana madula a bapile goba aowa, ke a tla!’
Lungi a goeletsa.

Lungi o ile a kitimela leSokeng. ‘Ke go hweditSe!’ a
realo, a Supa Lumka.

Lungi le Lumka ba kitimela sethokgwaneng sa
dihlare. ‘Re go hweditSe!' ba realo, ba bitSa Avela.

Lungi, Lumka, le Avela ba kitima ka tsejana, go
fihla ba bona hempe ya Ntsikelelo e khwibidu
ka moleteng. ‘Re go hweditSe!' ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lungi, Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba sepelela
thokong ya leswika le legolo. Ba kwele Hlobisa
a gohlola. ‘Re go hweditSe!' ba sega, ba Supa
Hlobisa.

Siviwe o be a sa le ka gare ga faki.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore bana ba Tsomo ba
bapala mampatile kgafetSa-kgafetsa, ka gobane
g0 bonala gore ba tseba melao ebile ba na le
mafelo a mabotse a go khuta.

Ke kgona go kamaka gore Siviwe ke mogwera
wa mathomo go khuta ka gare ga faki ka gore ga
g0 0 tee a ilego a nagana go mo nyaka fao!
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Beke 8 « Tabakgolo: Go thuSa bagwera

Sengwalwa

‘A re bapaleng gape!' Lumka a realo, a lebetSe
tSohle ka ga Siviwe.

O ile a thoma go balela godimo, Tee - pedi -
tharo - nne - tlhano ..

Avela, Ntsikelelo, Hlobisa, le Lungi ba phatlalala,
ba kitimela go hwetSa mafelo a go khuta a
maswa.

'Ga se ba nkhwetSa!' gwa nagana Siviwe, a
khwekhweila ka gare ga faki.

Avela o ile a kitimela sefatanageng sa kgale, sa
go rusa. O ile a khukhumela ka fase ga sona.

Ntsikelelo a kitimela go leba ntlong ya kgauswi.
O ile a ema kgauswi le lebota ka morago ga ntlo
yeo.

Hlobisa o ile a kitima ka tsejana gomme a
humana mokgobo wa ditlakala. O ile a patlama
fase ka morago ga mokgobo wa ditlakala.

Lungi a kitimela thokong ya sefero. O ile a
khukhumela ka fase a khuta ka morago ga sona.

Siviwe a napa a kudupana kudu ka gare faki.km

‘O komana madula a bapile goba aowa, nna ke a
tlal" Lumka a goelela.

Lumka a kitimela sefatanageng sa kgale, sa go
rusa. ‘Ke go hweditSe!" a realo, a kotama kgauswi
le sefatanaga a hlodimela ka fase ga sona.

Lumka le Avela ba ile ba kitimela ntlong ya
kgauswi. ‘Re go hweditSe!’ ba realo, ba bitsa
Ntsikelelo.

Lumka, Avela, le Ntsikelelo ba kitimela fase ga
tsela, fo fihlela ba kwa Hlobisa a gohlola. ‘Re go
hweditSe!' ba realo, ba sega mmogo.

Lumka, Avela, Ntsikelelo, le Hlobisa ba sepelela
thokong ya sefero. Ba bona dieta tSe talalerata
tSa Lungi. ‘Re go hweditSe!' ba sega, ba Supa
maoto a Lungi.

Siviwe o be a sa le ka moropeng, a ile ka boroko!

‘A re bapaleng lekgetlo le lengwe gape!’ gwa realo
Avela.

‘Ke tla balal" Avela a ithaopa.

Ba ile ba bapala lekgetlo morago ga le lengwe,
ba bala e bile ba khuta go fihlela letSatsi le
thoma go sobela.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore bana ba bangwe ba
thakgetSe kudu go bapala papadi la bobedi e
bile ga ba lemoge gore Siviwe ga se a bonale!

Ke kgona go kamaka gore Siviwe o ipshina ka
g0 bapala, ka gore o be a sega ge bagwera ba be
ba sa mo kgone go mo hwetsa.

Ke kgona go kamaka gore Siviwe 0 sa ipshina
ka go khuta - ka lebaka la gore le ga bjale ga a
nyake gore ba mo hwetse.

Bagwera ba Siviwe ba swanetSe go ba ba mo
lebetSe, ka gore ba ipshina kudu le gore ga se ba
mmona lebaka le le telele.

Bagwera ba Siviwe ba tSwela pele go bapala. Ke
kgona go kamaka gore ba mo lebetse!
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Labone

Sengwalwa

‘Are yeng gae pele go fifala!' gwa realo Ntsikelelo.

‘Are ye Siviwe," a realo, a lealea a nyaka
ngwanabo. Ka nako yeo ke gona a bona gore
ngwanabo o ntse a timetSe nako sebaka se
segolo sa letSatsi!

Lumka o ile a kitimela leSokeng. Ga go na Siviwe.

Avela a kitimela thoko ya sethokgwana sa
dihlare. Ga go na Siviwe.

Ntsikelelo a kitimmela fase ga tsela a humana
molete ola. Ga go na Siviwe.

Hlobisa a kitimela thoko ya leswika le legolo. Ga
20 na Siviwe.

Lungi a kitimela thoko ya sefero. Ga go na Siviwe.

Ba ile ba nyaka mafelong a bona a go khuta
ka mehla, eupSa go be go se mo ba ka mo
hwetSago.

Bagwera ba ba ile ba thoma go bitsa leina la
gagwe godimo. ‘Siviwe!l Naa o kae!’ ba goelela.

Mafelelong masata a bona a ile a fihlela Siviwe
ka gare ga faki. O ile a ema, eupSa o beale o
monnyane a sa kgone go fihlela godimo.

‘Ke nna yo! Ke nna yo! Siviwe a goeletsa.

Bagwera ba ile ba kitimela thokong ya moo
Siviwe a goelelago.

Ntsikelelo o ile a fihlelela ka gare ga faki gomme
a kukela ngwanabo ka ntle.

'Ke thopile sefoka!’ gwa realo Siviwe. Ka moka ba
thoma go sega.

Dipot3iSo t3a go latela
Ke mang a ithaopilego go bala pele?

Re tseba bjang gore Siiviwe o bile le lefelo le
lekaonekaone la go khuta?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Re kgona go kamaka bjang gore bana ba be ba
ipshina ka go bapala mampatile?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore bana ba be ba
ipshina kudu ka go bapala, ka gore ba tSwela
pele go bapala go fihlela leswiswi le swaral

Ke kgona go kamaka gore esita le Siviwe o
ipshinne, ka gore o dira motlae wa botlaela ge
mafelelong bagwera ba mo hwetsa.

Dikarabo tSe kgonegago
Lungi o ithaopile go bala pele.

o Ke ka lebaka la gore ga go yo a ilego a mo
humana letSatsi ka moka.

e Ke ka lebaka la gore o ile a fenya thalokong
yel

Dikarabo tSe kgonegago

8 IN3g

e Ke ka lebaka la gore ba bapetse makgetlo a
mmalwa.

o Ke ka lebaka la gore ba bapetse go fihlela go
eba leswiswi.

e Ke ka lebaka la gore ba be ba sweragane le
g0 bapala ga se ba lemoga gore 0 mongwe
wa bona ga a bonale.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e ithaopa
o lekgetlo
e nyaka
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Re letSema, re Soma mmogo X2 Barutwana ba iphetha dikgara ebile ba swarana ka
matsogo go laetsa tsShomisano mmaogo.
Re gata go tee X2 Ba a gwanta go bontsha sehlopha sa morero o
tee.
TShikanosi Sala X2 Barutwana ba kgapha matsogo go koba
tShikanosi.
Re letSema, re Soma mmogo X2 Ba laetSa go bjala, go hlagola.
Sebodu wa 3ala X2 Barutwana ba laetSa go buna, ba emisa matsogo

ka lethabo le go keteka go laetSa katlego.

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
a Mo kanegelong ye, re bone sekgotse ge ...
b Seripa sa ka sa mmamoratwa kanegelong e be ele ge ...
c Kebeketlafetola ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

8 IN3g

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

tiw tsw ae
a | m
P n k
b o

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /tlw/le/tsw/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/o/-Itlw/-/a/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela/
tlw/goba/tsw/

6 Bontsha barutwana go dira lentSu le lengwe, bjalo ka: /b/-/e/-/1/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: tlw, tsw

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le a mangwe): tlwaela, otlwa, betlwa, tswaka, tswala, motswala, ela,
lela, mama, lema, mema, bala, mala, loma

204 Sepedileleme la gae



Labohlano

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO HLAMA PONOKAKANYO

KAKARETSO YA GO BOLELA YA KANEGELO

A WIN =

00

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka ga diripa tse bohlokwa tsa kanegelo.

Gape re tla nagana ka seo re swanetsego go ithuta go tswa sengwalong.

Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go Somisa freimi go araba potsiso:

a Kanegelo ekaga ... (mafoko a 2-3)

b Keratile ...

¢ Ke kamaka gore bana ba mo kanegelong ba rata mampatile ka lebakala ...
Hlalosa gore bana ba ka se kgone go bolela tSohle ka sengwalwa — ba tla swanela go
kgetha diripa tSe bohlokwa.

Laetsa mohlala wa gago go barutwana. E re: Kanegelo ye e ka ga bana ba motsana wa
Tsomo, ba ratago go bapala mampatile. Ba bapala papadi makgetlo a mantsi. Ke ratile ge
Siviwe a robala ka gare ga lefelo la gagwe le lebotse la go khuta. Ke kamaka gore bana ba
mo kanegelong ba rata mampatile ka lebaka la gore ba bapala go fihle letsatsi le dikela.
Efa barutwana nako ya go nagana ka diripa tSe bohlokwa t$a sengwalwa.

Botsa barutwana go ngwala dikakaret$o t$a bona ba $omisa freimi.

Bit$a barutwana ba mphato ka moka.

8 IN3g

Kgopela barutwana ba 1-2 go abelana dikakaret$o le mphato ka moka.
Etla le kakaret§o ya mphato, bjalo ka: Kanegelo ye e ka ga mampatile. Bana ba mo

kanegelong ba rata go bapala mampatile letsatsi ka moka. Re ratile ge Siviwe a robala ka
gare ga lefelo la gagwe le lebotse la go khuta. Re kamaka gore bana mo kanegelong ye ba
rata mampatile ka lebaka la gore ba bapala ba be ba, ba lebetse ka mogwera wa bona.

Ka tsela yeo ba be ba ipshina ka gona.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go bea maikemisetSo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: sefoka, moo o beago tshelete goba karata yo
panka, lenaneo la maikemisetSo a gago.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Re swanetse go hlohleletsa bana mehuta efe ya maikemisetso?

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 19, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 20, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 21, A re ngwaleng

MosSongwana wa 4: Thala seswantsho sa mokgwa wo o kwago ka gona ge o atlegile.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro tSa go bolela

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Metsotso e 15

Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Marie o

boloka tShelete.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go bea maikemigetSo.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Maikemisetso ke eng?

b Ke mang a dirago maikemiset$o?

¢ Gantsi batho ba dira maikemiset$o neng?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e maikemisetso
fihlelela
katlego

atlegile

Morumokwano goba kosa

Tate nthekele, Seanamarena X2

Kubo ya thuto, Seanamarena

Lenna ke ya nyaka, Ke tshaba go e apara
Ke tShaba dipuo tSa batho gadi fele

Tate nthekele, Seanamarena kobo ya thuto

Lenna ke nyaka, Seanamarena

Ditiro
Barutwana ba laetsa go kgopela

Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.

Barutwana ba a ke Supa ge ba fetSa ba laetSa go
boifa

Barutwana ba laetsa dipolelo ka menawana pele
ga melomo ya bona.

Barutwana ba laetSa go kgopela purabura ya
thuto.

6 IM39
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
tlw

tsw

otlwa

betlwa

tswala

= O O 0 T O

motswala

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSeditswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Palo ya pele

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Marie o boloka tshelete.
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala lenaneo la maikemisetso a o ratago go a fihlela.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo. Se e tla ba seripa sa puku ya
mphato ya sekhutlo sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:

Maikemi$etSo a ka:
1
2

TSHUPETSO

10

1
12

13

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka maikemisetSo a ba nago le ona.
Balela barutwana di freimi t$a go ngwala.

Supa sehlogo (Go bea maikemisetso). Hlalosa gore sehlogo se re botsa gore lenaneo le
tla ba ka eng.

Hlalosa gore lehono re tla dira lenaneo. Se se ra gore re tla nagana ka maikemisetso
gomme ra ngwala maikemiSetso a tee go bapa le nomoro.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Bots$a barutwana gore dikakanywa tSeo o nago le tSona di tsena mo foreiming ya

go ngwala, bjalo ka: Ke na le maikemiset$o a fapanego. Ke tloga ke nyaka go kitima
lebelo le marathone. Seo ke maikemisetso a ka. Gape ke nyaka go ithuta go penta. A ke
maikemisetSo a ke nago le ona. Ke nyaka go ithuta go bolela Setebele. Ke nagana gore go
bohlokwa go bolela maleme a mantsi.

Somisa tshupetso go thala seswantho sa gago o nagana ka maikemiset$o a mabedi a o
nago nawo, bjalo ka: go kitima le go penta (Somisa pudulo ya go nagana).

Hlalosa gore ke mantsu afe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le
lengwe le le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa dilo t$a mathomo t$a lenaneo: Maikemiset3o a ka ke go
ithuta go penta.

Somisa tshupetso go feleletsa dilo tsa bobedi t$a lenaneo: Maikemiset3o a ka ke go
bolela Setebele.

Bitsa mantSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.
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Somisa dithusathuto, bjalo ka matsu a tlwaelo le mantsu a tlotlont$u a tabakgolo go go
thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eup$a barutwana ba
swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona.
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Beke 9 * Tabakgolo: Go bea maikemisetSo

DITAELO TSA BOMOLOMO

Botsisa barutwana: Ke eng dilo tSeo o nyakago go di fihlelela?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka maikemiset$o a bona a matee.
Ba swanetse gore: MaikemiSetSo a ka ke ...

u A W N =

Hlalosa gore barutwana ba tla thala gomme ba ngwala lenaneo la maikemiset$o a bona.

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku tsa bona.
Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go felelet$a difreimi tsa bona t$a go ngwala.

5 Thus$a barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

e =Ty 4
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

6 IM39
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /tsh/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/tsh/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantSu a modumo wa/tsh/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: tshela, tshele, tshelela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tshela, tshele, tshetse, tshelela, tshepo
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeleta mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: tsh
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
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Labobedi

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 9 « Tabakgolo: Go bea maikemisetSo

Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la pele
MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Busi mogwera wa Marie o be a na le paesekele
e botse pinki. Ka letsatsi le lengwe Marie o be a
nagana, ‘'Ke duma gore nkabe ke na le paesekela
bjalo ka Busil Re be re tla reila dipaesekele
mmogo.’

Ka letSatsi le lengwe mola Marie a le ka Ke kgona go hlama ponokakanyo sa Marie
lebenkeleng le tatagwe, o ile a bona paesekelaye a dutSe malaong a nagana kudu ka ga mokgwa
serolwana ya go swana le ya Busi ye pinki. Agaa!  wo a ka golago tShelete go hwetSa paesekela e
Ke nyaka go reka paesekela ye!' gwa realo Marie.  mphsa. Ke a petSha gore o nagana ka go reila
Paesekela ye e bitSa R200. ‘Ka kgopelo tate, le ka  paesekela ya gagwe e mphsa ye serolwana.
nthekela paesekele ye?

‘Ke tla lefela fela seripa sa paesekele’ gwa realo
tatago Marie. ‘Eupsa wena o swanetSe go Soma
gore o kgone go boloka seripa se se SetSego ka
bowena! Tatago Marie a mo fa R100.

Ge a fihla gae, Marie o ile a bea tShelete

ka laiking ya gagwe ya ka godimo moo e
bolokegilego. Ya ba o a nagana, a be a nagana,
‘Nka gola bjang tShelete ya go Sala gore ke kgone
g0 reka paesekele ya ka e botse e serolwana?’

Ka letSatsi le le latelago Busi a tSwelela ka
paesekele ya gagwe e botse ye pinki. Marie o ile
a botsa Busi tSohle tSe tatagwe a di boletSego.
‘Ge nka kgona go boloka tshelete e lekanego,

re tla kgona go reila dipaesekele mmogo!" gwa
realo Marie. 'Ke na le kgopolo!' gwa realo Busi.
‘Mohlomongwe re ka Soma ka serapaneng
gomme tatago o tla re lefa. O tla kgona go
somisa tShelete yeo go reka paesekele ya gago!
Busi le Marie ba ile ba ya go tatago Marie. ‘Tate,
a o tla re lefa ge re ka thusa ka serapaneng? gwa
botsisa Marie.

"Yeo ke kgopolo e bohlale!’ gwa realo tate. 'Ke
hloka thuso e ntshi ka serapeng sela se segolo!
Ke tla lefa 0 mongwe le 0 mongwe R20 ka
letSatSi le le thuSago ka lona,’ a realo.

Busi le Marie ba ile ba Soma letSatsi ka moka. Ke kgona go hlama ponokakanyo sa Marie le
Mafelelong a letSatSi tatago Marie o ile a ba nea  Busi ba Soma ka serapaneng. Ge ba swere ba
R20 ka o tee. Busi o ile a nea Marie tShelete ya soma, ke nagana gore Marie o nagana ka go reila

gagwe. ‘Go tla thakgatsa kudu ge le wena o nale  paesekela ya gagwe e mphsa e serolwana.
paesekela ya gago' a realo. ‘Mmalo, ke a leboga
Busil’ gwa realo Marie.
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Labobedi

Sengwalwa

Marie o ile a boela ka phaposing ya gagwe. O

ile a bea R40 ya gagwe e mphsa le R100 yela.
‘Bjale ke na le R140!" a nagana. Go SetSe mat3atsi
a mmalwa fela a go Soma gomme ke tla be ke
kgona go reka paesekela ya ka ye mphsa.

Ka MoSupologo ka morago ga sekolo, Busi le
Marie ba ile ba bapala mmogo ka lapeng. Marie
0 ile a kwa modumo o Sele. ‘Theeletsa!" a realo.
‘Naa o kwa se? Busi a lebelela fase. A bona katse
a tanyegile mo legoreng. ‘Aowiil’ gwa realo Busi.
‘Katse ye e tanyegile!’ Marie a napa a kwatama
fase a thusa go lokolla katsana. ‘Katsana ya
batho!" a realo.

Busi o ile a swara katse yeo, gomme a e forohla
gore e theole matswalo. ‘Re tla dira eng?’ gwa
botSisa Marie. ‘Ke a petsSha yo mongwe o
nyakana le katsana ye mo gohle!'

Ka nako yeo, ba bona phoustara e
kgomareditSwe sehlareng. E be e na le
seswantsho sa yona katse ye ba e humanego le
lentSu le TIMETSE' le ngwadilwe ka bokhwibidu.
Ba ile ba ngwala nomoro ya mogala. Ya ba ba
kitimela ga gabo Busi. Mmage Busi o ile a ba
dumelela go Somisa mogala gomme ba letsetSa
nomoro yela ya mo phousetareng. Brenda o ile
a tla go tSea katse ya gagwe. Ge a sepela, o ile

a ntsha R100 ka sekhwameng sa gagwe. ‘Ke a
leboga ge le humane katse ya ka,' a realo gomme
a neela Busi tShelete yeo.

‘Bona!’ gwa realo Busi. ‘Bjale o na le tshelete ye e
lekanego go reka paesekele ya gago, ebile re na
le tShentshil’

TIMETSE
Ke timeletSwe katse ya ka.

Ke ye tShweu le gemere gomme e arabela go
leina la Ginger.

Ge 0 humana katse ya ka ka kgopelo letSetsa
Brenda go 01234567.

Ke tla tla go tSea katse yeo.

Ka Mokibelo wo o latelago Marie le tatagwe
ba ile ba ya lebenkeleng go reka paesekela

ya gagwe e botse e serolwana. Ya ba yena le
Busi ba reila dipaesekela tSa bona tSe dibotse
mmogo letSatsi ka moka, go fihlela le sobelal

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Marie a
ekwa modumo o Sele gomme a lebelela gohle go
bona gore modumo o tSwa kae!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Busi a
forohla katse gore e theole matswalo.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
banenyana ba kitimela legaeng la Busi gomme
ba botSa mmagwe ka ga katse ya go timela!
Ke kgona go hlama seswantsho kgopolong sa
mmagwe Busi a ntSha mogala a ba neal!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Busi le
Marie ba reila mmileng mmogo.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go bea maikemisetSo

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa ke mang wo a filego Marie tShelete? Tatagwe, Busi, Brenda (mong wa katse)

Naa Marie o be a hloka bokae go hwetsa O be a hloka R200.

paesekele?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Marie a nyaka go boloka e Ke kalebaka la gore o be a nyaka go reka
tShelete? paesekela.

o Ke kalebaka la gore o be a nyaka go reka
paesekela bjalo ka mogwera wa gagwe Busi.

e Ke kalebaka la gore o be a nyaka go reila
dipaesekela mmogo le mogwera wa gagwe
wa potego Busi.

o Ke kalebaka la gore tatagwe o ile a mmotsa
gore o tla lefela seripa gomme yena o tla
swanela go boloka tShelete ya seripa se

sengwe.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N & Un

meSongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e kaonafatsa
e rulaganya
e phadisano

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Tate nthekele, Seanamarena X2 Barutwana ba laetSa go kgopela.

Kubo ya thuto, Seanamarena Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.

Lenna ke ya nyaka, Ke tShaba go e apara Barutwana ba a ke Supa ge ba fet3a ba laetsa go
boifa.

Ke tShaba dipuo tsa batho gadi fele Barutwana ba laetSa dipolelo ka menawana pele
ga melomo ya bona.

Tate nthekele, Seanamarena kobo ya thuto Barutwana ba laetSa go kgopela purabura ya
thuto.

Lenna ke nyaka, Seanamarena

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana ka
dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo

sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka

6 IM39

tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e swanetse
go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse
go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodisetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /psh/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo/psh/o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa/psh/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: mpsha, dipshio, ipshina

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: pshio, dipshio, ipshina, mpshikela, pshiong
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: psh.
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Laboraro

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go ngwala: Metsostso e 30
Go beakanya le go rulaganya
0 e N
SEHLOGO: Ngwala lenaneo la maikemiset$o ka moka o nyakago go a fihlelela.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo o Somisa difegelwana. Se e tla
ba seripa sa puku ya mphato ya sekhutlwana sa go bala.
FREIMI YA GO NGWALA:
Maikemisetso a ka:
1
2
3
MaikemisSet$o a ka ke , ,le
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa seo ba se ngwadilego ka Mosupologo.
2 Lehono ba tla tlaleletsa selo se tee mo lenaneong la maikemisetSo a ba a thomilego ka
Mosupologo.

O U AW

Ke moka, ba tla ngwala lenaneo mo lefokong ba $omisa difegelwana.

Balela barutwana freimi e mpsha ya go ngwala.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Hlalosa t$e dingwe tSa dikakanyo t$e o nago natso tsa go tlatsa mo karolwaneng

e mpsha ya freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke nyaka go ba mogwera o mokaone.

Ke nagana gore nka ba pelotelele le go ba le botho. Ka nako ke befelwa ka pela.
Maikemisetso a ka ke go ke se befelele bagwera ba ka.

Somisa tshupetso go tlaleletsa pudula ya go nagana e mpsha go bontsha maikemisetso a
maswa, bjalo ka: wena o le gare o nagana.

Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

Somisa tshupetso go feleletsa selo sa boraro sa lenaneo: Maikemiset3o a ka ke go se
befelwe kudu.

10 Somisa tshupetso go tlatsa lefoko la mafelelo la freimi ya go ngwala. Hlalosa gore

le ke lefoko la mafelelo ke lenaneo la go fapana le a mangwe. Re swanetse go kgetha
maikemi$etSo a mararo gomme re a tlaleletSa mo lenaneong le. Hlalosa gore fegelwana
le lentsu le ‘le” e kgaogantsha dilo tsa lenaneo, bjalo ka: Maikemisetso a ka ke go ithuta
Setebele, go penta le go se befelwe kudu.

11 Bitsa mantsSu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

12 Somisa dithusathuto ( mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlontsu ya tabakgolo) go thusa go

ngwala mantsu ao a lego bothata.
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Laboraro

13 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka maikemiset3o a re ratang go a
fihlelela.

Lehono re tla tlatsa lenaneo.

Botsi$a barutwana: Ke afe gape maikemisetso a le ratang go a fihlelela?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

u A WDN

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka maikemisetso a bona..
Efa barutwana metsotso e 2 go iSa go ye 3 go sokologa ba bolele.

Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 go go botsa ka maikemiset$o a ba na lego ona.

O 00 N O

Ba swanet$e gore: MaikemiSetsoakake ..., ....1le ...
10 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla §omisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwetsa mosomo o ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleleta freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mant$u ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge go SetSe metsotso e 2 go iSa go ye 3, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho tseo ba di thadilego.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se
se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.
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%_p_g_tgﬂe {Saka:

. Go Ewelela mphatond wa M
2.Rakane yako e 4o dive ya dinao.
3.Pakane yaka ke do bo 6408 \Qﬁ\!;%&
D;eshne&nkak.e%o : mphatond wa bebedi,
o ba kqwelenq vp dinae leqo & Yo a lokileqo.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsSu: tshela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
tsh/-/e/-/1/-/a/

BitSa modumo wa mathomo wa lentsu: /tsh/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: tshela

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /tshe/-/la/= tshela

10 Boeletsa se ka lentSu la go tswa thutong ya Laboraro: pisho

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: tshele

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu?/tsh/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu?/e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent§u?/l/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu?/e/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /tsh/-
lel-11/-/e/

Ngwala lentsu: tshele

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /tshe/-/le/= tshele

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: ipshina

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

6 IM39

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Busi mogwera wa Marie o be a na le paesekele
e botse pinki. Ka letsatsi le lengwe Marie o be a
nagana, ‘'Ke duma gore nkabe ke na le paesekela
bjalo ka Busil Re be re tla reila dipaesekele
mmogo.’

Ka letSatsi le lengwe mola Marie a le ka
lebenkeleng le tatagwe, o ile a bona paesekela ye
serolwana ya go swana le ya Busi ye pinki. Agaa!
Ke nyaka go reka paesekela ye!' gwa realo Marie.
Paesekela ye e bitsa R200. 'Ka kgopelo tate, le ka
nthekela paesekele ye?

‘Ke tla lefela fela seripa sa paesekele’ gwa realo
tatago Marie. ‘EupSa wena o swanetSe go Soma
gore o kgone go boloka seripa se se SetSego ka
bowena! Tatago Marie a mo fa R100.

Ge a fihla gae, Marie o ile a bea tShelete

ka laiking ya gagwe ya ka godimo moo e
bolokegilego. Ya ba 0 a nagana, a be a nagana,
‘Nka gola bjang tshelete ya go Sala gore ke kgone
g0 reka paesekele ya ka e botse e serolwana?’

Ka letSatsi le le latelago Busi a tSwelela ka
paesekele ya gagwe e botse ye pinki. Marie o ile
a botsa Busi tSohle tSe tatagwe a di boletSego.
‘Ge nka kgona go boloka tshelete e lekanego,

re tla kgona go reila dipaesekele mmogo!’ gwa
realo Marie. 'Ke na le kgopolo!' gwa realo Busi.
‘Mohlomongwe re ka Soma ka serapaneng
gomme tatago o tla re lefa. O tla kgona go
somisa tShelete yeo go reka paesekele ya gago!
Busi le Marie ba ile ba ya go tatago Marie. ‘Tate,
a o tla re lefa ge re ka thusa ka serapaneng? gwa
botSisa Marie.

"Yeo ke kgopolo e bohlale!’ gwa realo tate. 'Ke
hloka thuso e ntshi ka serapeng sela se segolo!
Ke tla lefa 0 mongwe le 0 mongwe R20 ka
letSatSi le le thuSago ka lona,’ a realo.

Busi le Marie ba ile ba Soma letSatsi ka moka.
Mafelelong a letSatsi tatago Marie o ile a ba nea
R20 ka o tee. Busi 0 ile a nea Marie tShelete ya
gagwe. ‘Go tla thakgatsa kudu ge le wena o na le
paesekela ya gago' a realo. ‘Mmalo, ke a leboga
Busil’ gwa realo Marie.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mokgwa
wo Marie a nyakago paesekela e mphsa e
serolwana. Se a se naganago fela ke mokgwa wo
a ka golago tshelete go e rekal

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mokgwa
wo Busi a thakgetSego ka gona ge a lemoga gore
Marie a ka kgona go hwetSa paesekela e mphsal
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Sengwalwa

Marie o ile a boela ka phaposing ya gagwe. O

ile a bea R40 ya gagwe e mphsa le R100 yela.
‘Bjale ke na le R140!" a nagana. Go SetSe mat3atsi
a mmalwa fela a go Soma gomme ke tla be ke
kgona go reka paesekela ya ka ye mphsa.

Ka MoSupologo ka morago ga sekolo, Busi le
Marie ba ile ba bapala mmogo ka lapeng. Marie
0 ile a kwa modumo o Sele. ‘Theeletsa!" a realo.
‘Naa o kwa se? Busi a lebelela fase. A bona katse
a tanyegile mo legoreng. ‘Aowiil’ gwa realo Busi.
‘Katse ye e tanyegile!’ Marie a napa a kwatama
fase a thusa go lokolla katsana. ‘Katsana ya
batho!" a realo.

Busi o ile a swara katse yeo, gomme a e forohla
gore e theole matswalo. ‘Re tla dira eng?’ gwa
botSisa Marie. ‘Ke a petsSha yo mongwe o
nyakana le katsana ye mo gohle!'

Ka nako yeo, ba bona phoustara e
kgomareditSwe sehlareng. E be e na le
seswantsho sa yona katse ye ba e humanego le
lentSu le TIMETSE' le ngwadilwe ka bokhwibidu.
Ba ile ba ngwala nomoro ya mogala. Ya ba ba
kitimela ga gabo Busi. Mmage Busi o ile a ba
dumelela go Somisa mogala gomme ba letsetSa
nomoro yela ya mo phousetareng. Brenda o ile
a tla go tSea katse ya gagwe. Ge a sepela, o ile

a ntsha R100 ka sekhwameng sa gagwe. ‘Ke a
leboga ge le humane katse ya ka," a realo gomme
a neela Busi tShelete yeo.

‘Bona!’ gwa realo Busi. ‘Bjale o na le tshelete ye e
lekanego go reka paesekele ya gago, ebile re na
le tShentshil’

TIMETSE
Ke timeletSwe katse ya ka.

Ke ye tShweu le gemere gomme e arabela go
leina la Ginger.

Ge 0 humana katse ya ka ka kgopelo letSetsa
Brenda go 01234567.

Ke tla tla go tSea katse yeo.

Ka Mokibelo wo o latelago Marie le tatagwe
ba ile ba ya lebenkeleng go reka paesekela

ya gagwe e botse e serolwana. Ya ba yena le
Busi ba reila dipaesekela tSa bona tSe dibotse
mmogo letSatsi ka moka, go fihlela le sobelal

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Marie a
tsShogile ge a ekwa modumo o Sele!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Busi a
tshwenyegile gore naa ba tla dira eng ka katse

yel

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mokgwa
wo Busi a bego a thakgaletSe go bona RO
thakgetSe ge a lemoga gore Marie o na le go
lekaneng go reka paesekelal

| Ke kgona go hlama seswantsho kgopolong
sa mokgwa wo banenyana ba thabetSego go
reila mmogo! Ke kgona go hlama seswantsho
kgopolong sa bona ba myemyela ebile ba sega
ge ntSe ba reila mmogo.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa Marie o gotSe bjang tShelete?

Naa banenyana ba ile ba Salelwa ke bokae?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa ke ka lebaka la eng Busi a ile a nea Marie
tShelete ya gagwe?

DIHLOPHA:

AW N =

ditulong t$a bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dikarabo tSe kgonegago

O Somile ka serapaneng.

Busi o ile a Soma ka serapaneng gomme a fa
Marie tShelete ya gagwe.

Ba ile ba humana katse gomme mong wa
yona a ba nea moputso.

Banenyana ba ile ba Salelwa ke R40.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go thusa
mogwera wa gagwe go boloka tShelete ya
paesekela.

Ke ka lebaka la gore o be a SetSe a na le
paesekele.

Ke ka lebaka la gore ke mogwera wa
mmapale wa go thusa.

Ke ka lebaka la gore ke mo go bose go feta
g0 reila dipaesekela le mogwera wa gago.

Metsotso e 30

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e boloka
o itshidulla
® moputso

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Tate nthekele, Seanamarena X2 Barutwana ba laetSa go kgopela.

Kubo ya thuto, Seanamarena Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.

Lenna ke ya nyaka, Ke tShaba go e apara Barutwana ba a Supa ge ba fetsa ba laetSa go
boifa.

Ke tShaba dipuo tSa batho gadi fele Barutwana ba laetsa dipolelo ka menwana pele
ga melomo ya bona.

Tate nthekele, Seanamarena kobo ya thuto Barutwana ba laetSa go kgopela purabura ya
thuto.

Lenna ke nyaka, Seanamarena

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
a MaikemiSet$o a Marie ke ...
b O fihlelela maikemiset$o a gagwe ge ...
¢ Kanegelo ye e nthuta ...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

w

Bea barutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka

6 IM39

dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

tsh psh i
a | m
P n d
b o e

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /tsh/le/psh/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /
psh/-/i/-/o/

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela/
tsh/goba/psh/

6 Bontsha barutwana go dira lentSu le lengwe, bjalo ka: /b/-/e/-/1/-/a/

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: tsh, psh

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le a mangwe): tshela, tshele, tshelela, tshepo, pshio, dipshio, ela, lela,
mama, lema, mema, bala, mala, loma, idibala, ledimo, palo, nona
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Labohlano

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/GO HLAMA PONOKAKANYO

LAETSA SENGWALWA

1 Dudi$a barutwana ditafoleng tsa bona, le dipuku t$a go ngwala goba matlakala a sego a
ngwalwa, phensele le dikrayone.

2 Ngwala tse di latelago mo letlapeng:
a Ke hlama ponokakanyo
b Go bonala/nkga/kwa

3 Botsa barutwana gore o ba le ponokakanyo ka selo se sengwe go tSwa ka gare ga
sengwalwa.

4 Kgopela barutwana go tswalela maahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

5 Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba thale seo ba nago le
ponokakanyo ka sona.

6 Botsa barutwana go tlalelet$a seSupo sa 1 go diSupo tSe pedi go seswantsho seo ba se
thadilego.

7 Botsa barutwana go feleletSa mafoko ka gare ga dipuku t$a bona.

8 La mafelelo, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane

diponokakanyo le ba mphato.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke

Metsotso e 15

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko t$a polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tSa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo t$a
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo t$a
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledi$ano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa

>0 0o QO 60 T v

a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepediso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 10 * Tabakgolo: Go bea maikemiSetSo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: seswant$ho sa mongwe a thopa sefoka
phadisanong, ngwana wa bokgoni bjo bo fapanego a dira sengwe.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Bogela Carol Dweck’s TED Talk mo go Growth Mindset.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana ye e OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 22, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 23, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 24, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa gago o Soma kudu.
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MosSupologo

Mosupologo

Cq ) MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa tate a bolela le barwa ba gagwe ba bararo mo pukung

e kgolo ya dikanegelo: Morwa wa bohlale

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go bea maikemiset3o.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

hlophe go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a Naa Marie o ile a fihlelela maikemisetSo afe?

b Naa o a fihleletse bjang?

¢ Naa re Somisa maano afe go fihlelela maikemisetso a rena?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS. (Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e maano
o hlalefile
e Dbohlale

Morumokwano goba ko3sa

Tate nthekele, Seanamarena X2

Kubo ya thuto, Seanamarena

Lenna ke ya nyaka, Ke tShaba go e apara

Ke tShaba dipuo tsa batho gadi fele

Tate nthekele, Seanamarena kobo ya thuto

Lenna ke nyaka, Seanamarena

Ditiro
Barutwana ba laetSa go kgopela.

Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.

Barutwana ba a ke Supa ge ba fetSa ba laetSa go
boifa.

Barutwana ba laetsa dipolelo ka menwana pele
ga melomo ya bona.

Barutwana ba laetsa go kgopela purabura ya
thuto.
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
ditau

mongau

buiwa

otlwa

moela

fiela

tshepo

>0 =0 O 0 T 9

moepo

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Palo ya pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Morwa wa bohlale.

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

236 Sepedileleme la gae



MosSupologo

—/)) Go ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le go rulaganya

~
SEHLOGO: Kgetha maikemisetso a tee gomme o ngwale ka moo o tlago a fihlelela. O

ka kgetha go ao o a ngwadilego beke ya go feta, goba o kgethe a maswa.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a mabedi.
FREIMI YA GO NGWALA:

MaikemiSetSo a ka ke ...

Ke bea maikemisetso a ka lebaka la gore ...

- /

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka maikemisetSo a bona. Ba tla ngwala ka
moo maikemiset$o a a lego bohlokwa go bona.

2 Somisa tshupetso go laet$a barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go tlatsa freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke tloga ke
nyaka go kaonafatsa go bala ga ka. Ke nyaka go ba mmadi wa go phakisa. Ke nyaka go
bala dikanegelo tse telele tSa go kgahlisa. Ke nyaka go fihlelela maikemisets$o ka gore ke
tseba gore go bala ke bokgoni bjo bohlokwa.

4 Somisa tshupet3o go thala seswantsho sa gago o bala kgauswi le lebone ka gae.

5 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

6 Somisa tshupetso go feleleta freimi ya go ngwala: Maikemiset3o a ka ke go

kaonafatsa go bala ga ka. Ke bea maikemisetSo a ka lebaka le gore go bala ke bokgoni
bjo bohlokwa.

7 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

8 Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantsu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu a lego bothata.

9 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa barutwana
ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: Naa o rata go fihlelela maikemisetSo afe?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala..

3 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

4 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka maikemisetso a tee a ba
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nyakago go a fihlelela..
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5 Efa barutwana metsotso e 2 go iSa go ye 3 go sokologa ba bolele.

6 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 gore ba go botse gore ba tla ngwala ka
maikemisetSo afe.

7 BaswanetSe gore: Maikemigetso a ka ke ... Ke bea maikemiSetso a ka labaka la gore ...

8 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla §omisa freimi ya go ngwala go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go feleletsa freimi ya bona ya go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mants$u ka go nanya bjalo ka khudu le go Somisa
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

Y\ [ R R P B 7
b
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labobedi

Cq ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa medumo le mantsu

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1 BitSa modumo o emiSe papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditSego
mo kotareng ye: /au//ui//ae//eo//ie//io//ai//eil//ia//oe//tlw//tsw//tsh//psh/

2 Emis$a dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a medumo letlapeng.

H

Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.
5 Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mant$u a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
/ ~ Go ikgopotsa maletere, mantSu/mafoko

1 Laet$a barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

J O humane mae kae”?

& " A

J

“Leinolasesile Lswele.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mpumi le bana ba gabo be ba rata go etela

koko wa bona kua motsaneng wa Zinyoka ka
maikhutSo a marega. Ge e le bosego, koko o be
a tla beSa mollo 0 mogolo kantle, gomme ba
dule ba orele mollo, ba sora teye ba kwa borutho
ba dikgabo.

BoSego bo bongwe bo kgethegilego, Malome
Khwezi o ile a goroga. Mo lapeng la bona, o be a
tumile ka go laodiSa dikanegelo tSe kaonekaone.
Eupsa e be e le motho wa go hloka leSata, ka
fao go be go tsebega gore ga go bonolo gore a
abelane ka tSona.

Mpumi le ngwanabo ba ile ba lebelela Malome
Khwezi a dutSe a sora teye ka setu. Eupsa
Mpumi o ile a palelwa ke go itshwara.

‘Re anegele hle! Re kwele gore o laodisa tSe
kaonekaone!" a kgopela malomeagwe.

Malome Khwezi o ile a lebelela godimo, a
bontsha go makala. A myemyela a lebile Mpumi.

'Ke tla le laodisetSa kanegelo ya ka ya
mmamoratwa, ka gore ke tSwa ke le kgole' o ile a
dumela.

Kgale kgale go kile gwa ba le mokgalabje wa
molemi a na le barwa ba bararo. O be a thoma
g0 lwala gomme a sena maatla, ka fao o be a
swanetse go tSea sephetho gore o tlogela polasa
le mang mo go barwa ba gagwe ge a hlokofala.
'‘Bolemi bo nyaka go nagana gabotse le go
beakanya ka Sedi’ a nagana. ‘Ke swanetSe go e
tlogelela morwa wa go ela hloko ebile a kgona go
beakanya le kgopolo e botse e le ruri

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Go kgethegile ge Mpumi le dikgaetSedi tSa
gagwe ba etela koko wa bona!

Go kgethegile le go feta ge Malome Khwezi a
etla - ke kgona go kamaka gore ba kwele ka ga
dikanegelo tSa gagwe eupsa ga seka ba kwa a
anega le e tee.

Ke kgona go kamaka gore tate wa bona

ga a kgone go tSea sephetho gore ke mang
magagereng ga barwa ba gagwe a swanetSego
g0 sala a hlokometSe polasa.
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Sengwalwa

Mathapameng a mangwe molemi wa mokgalabje
o ile a biletSa barwa ba

gagwe setaleng. ‘Ge ke sepetSe, 0 tee wa lena o
tla hwetSa polasa ye', a

botSa barwa ba gagwe, ‘gomme e tla ba mosomo
wa gago go hlokomela

bana ba geno. Ke swanetSe go tSea sephetho
gore ke mang magareng ga

lena yo a kago hlokomela polasa ka botshephegi
ge ke sepetSe.Barwa

ba ile ba lebelelana, ba akanya gore ke ofe a
swanetSego go amogela polasa.

‘A le bona setala se?’ gwa botSisa mokgalabje
wa molemi. ‘O mongwe le 0 mongwe o tla tSea
matsatsi a mahlano go se tlatsa ka sengwe le
sengwe se a se kgethago. ‘O tla swanela ke go
tlatSa setala ka tekano ya matsatsi a mahlano.’

Morwa 0 mogolo o ile a leka pele. O ile a tSea
sephetho sa gore o tla leka go tlatSa setala ka
mohlaba. O ile a tlatsa kiribane morago ga e
nngwe ka mohlaba o tSwago molapong. O be

a Soma ka thata, eupsSa ka letSatsi la bohlano,
seripagare sa setala se be se le kgole le go tlala.

Morwa wa bogare o ile a latela. O ile a kgetha

go tlatSa setala ka mafela. O ile a rwala ka
matsogo makgahlo a mmalwa a mafela go tSwa
masemong a tShela ka setaleng. O Somile ka
mafolofolo kudu, eupsa ka letsatsi la bohlano, go
be go tletSe fela seripagare sa setala.

Morwa 0 monnyane e be e le wa mafelelo go
leka tiro ye. LetSatSi la mathomo o hlwele a
kaname ka fase gase mohlare mo meriting, a eja
marapo a hlogo.

'O a tSwafa!l' gwa nagana mogolwage o mogolo.
‘Ruriruri ke tla hwetSa polasal’

LetSatsi le latelago, morwa o monnyane o ile a
boela a dula, a bala e bile a nagana gore a ka
dira eng.

‘O tloga a se na tihokomelo!” mogolwage wa
bogare a nagana. ‘Ruriruri ke tla hwetsa polasa!

Ka letSatsi la boraro, moratho o monnyane o ile
a dula a swere pukwana ya go ngwala, a nagana
e bile a loga leano gore a ka dira eng.

'‘Ga a Some ka thata!' tatagwe a nagana. ‘A ka se
phethagatse selo!

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore tate wa bona bona ga a nyake
g0 kgetha a sena tshedimoso ye e lekanego! O
nyaka go fa motho polasa yo e mo lebanego.

Ke kgona go kamaka gore tatago bona o hlama
phenkgisano gore a kgone go tSea sephetho sa
yo a lebanwego ke polasa ga bonolo.

Ke kamaka gore morwa o mogolo ke motho
wa go Soma kudu. Eupsa, kgopolo ya gagwe ga
se ya Soma. Ke nagana gore o be a swenetSe go
tSweletSa leano le lekaone!

Ke kamaka gore morwa o mogolo ke motho wa
g0 Soma kudu. EupsSa, kgopolo ya gagwe ga se ya
Ssoma. Mo gongwe a ka be a naganne leano le le

kaone?

Ke kgona go kamaka gore ga go yo a naganago
gore moratho o monnyane o lebanwe ke polasa.
Ba nagana gore o iketlile fela a sa dire selo!
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Sengwalwa

Ka letSatsi la bone, mogolle a tsogela toropong.

O boile mantsiboa a swere mokotlana. Ka nako

yeo, balapa be ba nagana gore ga a tshwenyege
g0 hwetSa polasa.

Ka letSatsi la bohlano, tatagwe o ile a fetsa a
bolela le yena. ‘'Ke ka lebaka la eng o sa dire selo?
O a nthogaka!" a goelela.

‘Aowa tate! Ntshepe hle! Ke na le leano le
lebotse!

Ge leswiswi le swara ka letSatsi la bohlano,
moratho o monnyane o ile a biletSa tatagwe
setaleng. Go tSwa mokotlaneng wa gagwe 0
monnyane, o ile a ntsha kerese e kgolo gomme a
e bea fase mo gare ga setala. O ile a e tShuma, a
tlatSa setala ka moka ka seetsa.

Tatagwe o ile a lealea a laetsa go makala. ‘O
bohlale kudu. Ke wena o nnosi yo a tladitSego
setala. Polasa e tla ba ya gago!

Malome Khwezi o ile lebelela Mpumi le bana ba
gabo. 'Le a bona bjale - go bohlokwa go Soma
kudu, eupsa o swanetsSe go ba morulaganyi wa
g0 hlokomela!’

Dipot3iSo t3a go latela

Naa mogolle wa pele o ile a leka go tlatsSa setala
ka eng?

Naa mogolle wa bobedi o ile a leka go tlatsa
setala ka eng?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge morwa wa boraro aile a
hwetSa polasa?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore mokotlana wa moratho o
monnyane o ile wa gakantsha balapa, ka gore
ke o monnyane. Ka moka ba ba nagana gore ga
gona gore a ka thopa sefokal

Ke kamaka gore tatagwe ga seka a letela gore
morwa 0 monnyane e ka ba yena mothopa
sefoka, ka gore o be a maketSe! EupSa e bile
yena fela yo a kgonnego!

Malome Khwezi o swanetSe go be a laodisetsa
banenyana kanegelo go ba ruta sengwe. Re
swanetSe go nagana le go beakanya gore re
atlege!

Dikarabo tSe di kgonegago

Mogolle wa pele o ile a leka go tlatSa setala ka
mohlaba.

Mogolle wa bobedi o ile a leka go tlatSa setala ka
mafela.

Dikarabo t3e di kgonegago

o Ke ka lebaka la gore ke yena morwa o tee yo
a ilego a tlatsa setala.

o Ke ka lebaka la gore o tladitSe setala ka
seetSa.

e Ke kalebakala gore o be analeleanole
lebotse.

o Ke kalebakala gore o be analeleanolele
kaone go a bagolle ba gagwe.

o Ke ka lebaka la gore o be a le bohlale.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o tSwafa
e Soma kudu
o lebanwe

Morumokwano goba ko3sa

Tate nthekele, Seanamarena X2

Kubo ya thuto, Seanamarena

Lenna ke ya nyaka, Ke tShaba go e apara
Ke tShaba dipuo tSa batho gadi fele

Tate nthekele, Seanamarena kobo ya thuto

Lenna ke nyaka, Seanamarena

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.
3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse

dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo e le
sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le kanegelo ya

sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse
goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse

go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go i8a go tse 2 go abelana ka

kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

Ditiro
Barutwana ba laetSa go kgopela.

Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.

Barutwana ba a ke Supa ge ba fetsSa ba laetSa go
boifa.

Barutwana ba laetSa dipolelo ka menwana pele
ga melomo ya bona.

Barutwana ba laetSa go kgopela purabura ya
thuto.
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Cq ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa mant3u

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..
Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lent$u, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lent3u leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mant$u:

Lefoko:

Mongwalo: Metsotso e 15
Y/ ~ Go ikgopotsa maletere, mantSu/mafoko

1 LaetSa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laets$a gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

J O bolawa ke d]'Ps niole

& " A
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go ngwala: Metsotso e 30

G

o beakanya le go rulaganya

-

SEHLOGO: Kgetha maikemisetso a tee fela gomme o ngwale gore o tla a fihlelela
bjang. O ka kgetha go a beke ya go feta, goba wa kgetha a maswa.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleleltie mafoko a mabedi.
FREIMI YA GO NGWALA:
Maikemiset$o a ka ke ...

Ke bea maikemiSetso a ka lebaka la gore ...

Go fihlelela maikemisetso a ke swanetse go ..., ... le go ...
Ge ke fihlelela maikemisetso a, ke tla ...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa mafoko a mabedi go mosomo o ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

2 Lehono ba tla nagana ka moo ba ka fihlelelago maikemiset$o a bona, le ka moo ba tla
ikwago ge ba a fihlelela.

3 Balela barutwana freimi ye mpsha.

4 Somisa tshupet$o go laet$a barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Hlalosa tse dingwe t$a dikakanyo tsa go tlat$a freimi ya go ngwala, bjalo ka: Ke tseba
gore gore ke kaonafatse go bala ga ka, ke tla swanela go itlwaetsa kudu. Ke tla swanela
go bala go feta ka moo ke balago ga bjale. Ke tla swanela ke go bala ka gae. Go dira se,
ke tla swanela go adima dipuku bokgobapuku!

6 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa: Mokgobo o mogolo wa dipuku
kgauswi le wena.

7 Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
le lengwe.

8 Somisa tshupetso go feleleta freimi ya go ngwala, bjalo ka: Go fihlelela maikemigetso

a ke tla bala kudu, ke itlwaetse ka gae, gomme ke adime dipuku bokgobapuku. Ge ka
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fihlelela maikemiSetSo a, ke tla ikgantsha kudu.
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9 Bontsha gore lefoko la mathomo le leswa ke lenaneo, gomme selo se sengwe le se
sengwe se kgaoganywa ke fegelwana le lentsu ‘le’ Gopotsa barutwana gore re ngwadile
mohuta wa lenaneo le beke ya go feta.

10 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu o ngwale mantsu a o a tsebago.

11 Somisa dithusathuto, bjalo ka matsu a tlwaelo le mantsu a tlotlont$u a tabakgolo go go
thusa go ngwala mants$u ao a go fago bothata.

12 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopotsa barutwana gore MoSupologo, re naganne ka maikemisetso a re nyakago go a
fihlelela.

2 Lehono re tla tlaleletsa mafoko mo moSomong wo re o ngwadilego.

3 Botsisa barutwana: Le tla dira eng go fihlelela maikemisetSo a lena? Le tla a
fihlelela bjang?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

6 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka moo ba tlago fihlelela
maikemiset$o a bona.

7 Efa barutwana metsotso e 2 go ia go ye 3 go sokologa ba bolele.

8 Bitsa barutwana ba 3 go i$a go ba 4 gore ga go botse ka moo ba tlago fihlelela
maikemiset$o a bona.

9 Baswanetse gore: Go fihlelela makemiSetSoaketla ....,...le ...

10 Hlalosa barutwana gore ka se sebaka ba tla §omisa freimi ya go ngwala, go thala le go
ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku. Laela barutwana go hwetsa mosomo wo ba o ngwadilego ka
Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se!

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

3 Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go felelet$a difreimi tsa bona t$a go ngwala.

5 Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

6 Hlohleletsa barutwana.

248 SepediLeleme la gae



Laboraro

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge go Setde metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka diswantsho tse ba di
thadilego.

Kgoboketsa mosomo ya barutwana ya beke ka moka go dira puku. E beye mo sekhutlwaneng
sa go bala gore barutwana ba e bale ka nako ya go bala ka go ikemela.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: laela, fiela
Bitsa lentsu: laela

Kgaogantsha lentsu ka medumo tee: /1/-/ae/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ae/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: laela

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /lae/-/la/= laela

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: fiela

RE A DIRA...

O 0 NO U1 A WN =

Somi$a mant3u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: reile, beile
Bitsa lentsu: reile

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu?/r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu?/ei/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu?/1/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu?/e/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /r/-/ei/-/1/-/e/
Ngwala lentsu: reile

Laela barutwana go kopanya medumo tsa lentSu mmogo le wena: /rei/-/le/= reile

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: beile

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mpumi le bana ba gabo be ba rata go etela

koko wa bona kua motsaneng wa Zinyoka ka
maikhutSo a marega. Ge e le bosego, koko o be
a tla beSa mollo 0 mogolo kantle, gomme ba
dule ba orele mollo, ba sora teye ba kwa borutho
ba dikgabo.

BoSego bo bongwe bo kgethegilego, Malome
Khwezi o ile a goroga. Mo lapeng la bona, o be a
tumile ka go laodiSa dikanegelo tSe kaonekaone.
Eupsa e be e le motho wa go hloka leSata, ka
fao go be go tsebega gore ga go bonolo gore a
abelane ka tSona.

Mpumi le ngwanabo ba ile ba lebelela Malome
Khwezi a dutSe a sora teye ka setu. Eupsa
Mpumi o ile a palelwa ke go itshwara.

‘Re anegele hle! Re kwele gore o laodiSa tSe
kaonekaone!" a kgopela malomeagwe.

Malome Khwezi o ile a lebelela godimo, a
bontsha go makala. A myemyela a lebile Mpumi.

‘Ke tla le laodisetSa kanegelo ya ka ya
mmamoratwa, ka gore ke tSwa ke le kgole' o ile a
dumela.

Kgale kgale go kile gwa ba le mokgalabje wa
molemi a na le barwa ba bararo. O be a thoma
g0 lwala gomme a sena maatla, ka fao o be a
swanetse go tSea sephetho gore o tlogela polasa
le mang mo go barwa ba gagwe ge a hlokofala.
'‘Bolemi bo nyaka go nagana gabotse le go
beakanya ka Sedi’ a nagana. ‘Ke swanetSe go e
tlogelela morwa wa go ela hloko ebile a kgona go
beakanya le kgopolo e botse e le ruri’

Mathapameng a mangwe molemi wa mokgalabje
o ile a biletSa barwa ba

gagwe setaleng. ‘Ge ke sepetSe, o tee wa lena o
tla hwetSa polasa ye', a

botSa barwa ba gagwe, ‘gomme e tla ba mosomo
wa gago go hlokomela

bana ba geno. Ke swanetSe go tSea sephetho
gore ke mang magareng ga

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore tatago bona ga a
tsebe gore ke ofe wa barwa ba gagwe a nago
le monagano wa lephefo ebile a kgona go
beakanya. Ga a nyake go tlogela polasa go
motho yo a ka se kego a e hlokomela gabotse.

Ke kamaka gore tatago bona o nyaka go fa
polasa go morwa yo a tlago go leka ka maatla go
hlokomela ba lelapa ka moka ga bona.

252 SepediLeleme la gae



Labone

Sengwalwa

lena yo a kago hlokomela polasa ka botshephegi
ge ke sepetSe.’Barwa

ba ile ba lebelelana, ba akanya gore ke ofe a
swanetsego go amogela polasa.

‘A le bona setala se?’ gwa botsSisa mokgalabje
wa molemi. 'O mongwe le 0 mongwe o tla tSea
matSatsi @ mahlano go se tlatsa ka sengwe le
sengwe se a se kgethago. ‘O tla swanela ke go
tlatSa setala ka tekano ya matsatsi a mahlano.’

Morwa o mogolo o ile a leka pele. O ile a t3ea
sephetho sa gore o tla leka go tlatSa setala ka
mohlaba. O ile a tlatsa kiribane morago ga e
nngwe ka mohlaba o tSwago molapong. O be

a Soma ka thata, eupsSa ka letSatsi la bohlano,
seripagare sa setala se be se le kgole le go tlala.

Morwa wa bogare o ile a latela. O ile a kgetha

g0 tlatsa setala ka mafela. O ile a rwala ka
matsogo makgahlo a mmalwa a mafela go tSwa
masemong a tshela ka setaleng. O Somile ka
mafolofolo kudu, eupsa ka letsatsi la bohlano, go
be go tletSe fela seripagare sa setala.

Morwa o monnyane e be e le wa mafelelo go
leka tiro ye. LetSatsi la mathomo o hiwele a
kaname ka fase gase mohlare mo meriting, a eja
marapo a hlogo.

'O a tSwafa!l' gwa nagana mogolwage o mogolo.
‘Ruriruri ke tla hwetSa polasal’

LetSatsi le latelago, morwa o monnyane o ile a
boela a dula, a bala e bile a nagana gore a ka
dira eng.

'O tloga a se na tlhokomelo!" mogolwage wa
bogare a nagana. ‘Ruriruri ke tla hwetSa polasa!

Ka letSatsi la boraro, moratho o monnyane o ile
a dula a swere pukwana ya go ngwala, a nagana
e bile a loga leano gore a ka dira eng.

'‘Ga a Some ka thata!' tatagwe a nagana. ‘A ka se
phethagatse selo!

Ka letSatsSi la bone, mogolle a tsogela toropong.

O boile mantSiboa a swere mokotlana. Ka nako

yeo, balapa be ba nagana gore ga a tshwenyege
g0 hwetSa polasa.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore tatago bona ga a
nyake go tsea lehlakore gomme o nyaka go

fa morwa wa gagwe yo a nago le bokgoni le
maswanedi a go dira mosomo le go hlokomela
polasal

Ke kgona go kamaka gore tatago bona o
lebeletSe morwa o mogolo ka hlokomelo go
bona ge e ka ba yena motho o mokaone go
amogela polasa.

Ke kgona go kamaka gore tatago bona o
ithuta tshedimoso e hlwahlwa ka ga mohuta wa
rapolasa o mongwe le mongwe wa barwa ba
gagwe ba bego ba ka ba yona.

Ke kgona go kamaka gore go bonagala eke

0 a tSwafa, eupsa o tloga a nagana e bile a
beakanya! Ke nagana gore ka nako dilo ga e be
tSe di bonagalago.

Ke kgona go kamaka gore batho ba bangwe
ka lapeng ga bana bokgoni ba go ihlamela

g0 swana le morwa wa boraro. Ga go na yo a
tsebago gore o na leano la go fapana le la bona.
Le ge e le gore maano a bona ga se a tSwelele!
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Sengwalwa

Ka letSatsi la bohlano, tatagwe o ile a fetsa a
bolela le yena. ‘Ke ka lebaka la eng o sa dire selo?
O a nthogaka!" a goelela.

‘Aowa tate! Ntshepe hle! Ke na le leano le
lebotse!

Ge leswiswi le swara ka letSatsSi la bohlano,
moratho o monnyane o ile a biletSa tatagwe
setaleng. Go tSwa mokotlaneng wa gagwe o
monnyane, o ile a ntsha kerese e kgolo gomme a
e bea fase mo gare ga setala. O ile a e tShuma, a
tlatSa setala ka moka ka seetsa.

Tatagwe o ile a lealea a laetsa go makala. ‘O
bohlale kudu. Ke wena o nnosi yo a tladitSego
setala. Polasa e tla ba ya gago!

Malome Khwezi o ile lebelela Mpumi le bana ba
gabo. 'Le a bona bjale - go bohlokwa go Soma
kudu, eupsa o swanetSe go ba morulaganyi wa
g0 hlokomela!

DipotsiSo t3a go latela

Ke mang yo a bolelago kanegelo ye?

Naa molaetsa wa kanegelo ye ke ofe?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Naa ke ka lebaka la eng ge tate a ile a bot3a
barwa ba gagwe gore ba tlatSe setala?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke bona gore morwa o monnyane o tshepa gore
kgopolo ya gagwe e tla Soma. Ke kamaka ka gore
o0 tSere nako e ntSi a naganal

Tatago bona o be a sa tsebe gore ke mang

yo a swanetsego go humana polasa, eupsa
phenkgisano ya gagwe e thusitSe gore a kgone
g0 tSea sephetho ga bonolo. Ke nagana gore
ke ka fao a ilego akanyetSa phenkgisano ya
mararankodi!

Ke kgona go kamaka gore ka nako, go nagana
le go beakanya go lebega eke ga go direge selo,
eupsa bobedi di bohlokwa e bile di re thusa go
phethe ditiro tSa rena ka tsela e kaone.

Dikarabo tSe kgonegago

Malome Khwezi o laodiSa kanegelo ye go
batlogolo ba gagwe, Mpumi le bana ba gabo.

MolaetSa ke gore go Soma ka thata go bohlokwa,
eupsa motho o swanetse go ba morulaganyi wa
g0 ela hloko.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o se hlamile bjalo ka
phadiSano go bona gore ke mang yo a tlago
humana polasa.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka tsela ya
g0 tSea sephetho sa gore ke mang yo a tla
hwetSago polasa.

e Ke kalebaka la gore o be a nyaka go bona
gore ke morwa ofe yo a ka tlatSago setala ka
matsatsi a mahlano.

e Ke kalebaka la gore o be a nyaka go bona
gore ke ofe wa barwa ba gagwe e lego
morarolli wa mathata o0 mokaone, e bile a ka
kgonago go hlokomela polase bokaone.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.

Mphato 2 Kotara 1 Lenaneothuto 255

0oL IM38



Beke 10 * Tabakgolo: Go bea maikemiSetSo

Labohlano

Cq ) Mesongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e phihlelelo

e bohwa
e bokgoni
Morumokwano goba koSa Ditiro
Tate nthekele, Seanamarena X2 Barutwana ba laetSa go kgopela.
Kubo ya thuto, Seanamarena Barutwana ba laetSa go apara mongatse le
purabura.
Lenna ke ya nyaka, Ke tShaba go e apara Barutwana ba a ke sup age ba fetsa ba laetsa go
boifa
Ke tShaba dipuo tsa batho gadi fele Barutwana ba laetSa dipolelo ka menawana pele
ga melomo ya bona.
Tate nthekele, Seanamarena kubu ya thuto Barutwana ba laetSa go kgopela purabura ya

thuto.

Lenna ke nyaka, Seanamarena

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
a Mo kanegelong ye ...
b Seripa sa ka sa mmamoratwa mo kanegelong ke ...
¢ Ke nagana gore kanegelo e ngwadilwe go nthuta ...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

w

Bea barutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Cq ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka:
Go hwetSa mant3u

Metsotso e 15

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.

a | m
au ui ae
e m o
tiw tsh ei
P r n
i d u

LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.
4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA GO BOLELA YA KANEGELO

A WIN =

00

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka diripa tSe bohlokwa t$a sengwalwa.

Gape re tla nagana ka seo re swanetsego go ithuta go tSwa mo sengwalweng.
Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba potsiso:

a Kanegelo e ka ga ... (mafoko a 2-3)

b Morwa o monnyane o fentse ka lebakala ...

¢ Ke nagana gore Malome Khwezi o kgethile kanegelo e ka lebakala ...
Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela sengwe le sengwe ka sengwalwa - ba
tla swanela go kgetha diripa t$e bohlokwa fela.

Supetsa mohlala wa gago go barutwana. E re: Kanegelo ye e ka ga mokgalabje wo a
hlolago phenkgisano go tSea sephetho gore ke ofe wa barwa ba gagwe a lebanego ke

bohwa ba polasa ya gagwe. Morwa o monnyane o ile a fenya ka lebaka la gore o ile a
loga maano a nagana ka mokgwa wa bokgoni go fetsa tiro. Ke nagana gore Malome
Khwezi o kgethile kanegelo ye ka lebaka la gore o be a nyaka go ruta Mpumi le
moratho thuto!

Efa barutwana nako ya go nagana ka diripa tSe bohlokwa t$a sengwalwa.

Botsa barutwana go ngwala dikakaretSo tsa bona ba Somisa freimi.

Bit§a mphato gotee.

Botsi$a barutwana ba 1-2 go abelana dikanegelo t$a bona le mphato.

Etla le kakaretSo ya mphato, bjalo ka: Kanegelo ye a ka barwa ba bararo ba swanetsego

g0 nagana gore ba ka tlatsa bjang ntlwana ka matsatsi a mahlano. Mo kanegelong, morwa
o tee fela o tla tsea bohwa ba polasa ya tatagwe. Morwa o monnyane o fentse ka lebaka

la gore o bile le maano a bokgoni a bohlale. O tladitse ntlwana ka seedi! Ke nagana gore
Malome Khwezi o kgethile kanegelo ye ka lebaka la gore o be a nyaka go ruta Mpumi le
moratho gore go loga maano go bohlokwa go fihlelela maikemisetso!
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Labohlano

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1
2

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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